
Kristinaløpskomitéen Helena Bisgaard Helena.bisgaard@gmail.com 90556021 Hovedansvarlig / leder Kristinaløpkomiteen
Kjell Stordalen ke.stor@online.no 90918559 Se under
Kenneth Gallis kennethgallis@gmail.com 91828804 Se under
Odd Ivar Kjærås Oddivar.kjaraas@asplanviak.no 47309340 Kontaktperson for sponsorer/ samarbeidspartnere / økonomi
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Ansvarsområde Oppmøtetid
Ansvarlig Epost Telefon Merknad 

1 Før løpsdagen Oppmøtetid Ansvarlig: Helena Helena.bisgaard@gmail.com 90556021
Klargjøre informasjon til Speaker Odd Ivar Kjærås Oddivar.kjaraas@asplanviak.no 47309340 Klargjøre informasjon til Speaker

Hente speakerstillasje på Frico
Etter avtale med Frico, 
på torsdag 20 Kenneth Gallis kennethgallis@gmail.com 91828804

Utdeling av startnummer i Løplabbet – 
tirsdag-fredag i åpningstiden

etter avtale med 
Løplabbet (som kan 
bidra ved behov) Kjell og Bente Stordalen ke.stor@online.no

90918559

Utdeling av startnummer i Løplabbet – 
tirsdag-fredag i åpningstiden - samme logo 
som i fjor

etter avtale med 
Løplabbet (som kan 
bidra ved behov) Hedvig Stordalen 90918559

Klargjøre "goodie bags" på Klubbhuset Torsdag 18:00- 19:30 Anniken Sollid Annikensollid@gmail.com 98060096
Klargjøre "goodie bags" på Klubbhuset Torsdag 18:00- 19:30 Hilde Bølstad (Vårinn Gyldensten) hibolstad@gmail.com 97477796
Klargjøre premier til barneløpet og 
hovedløpet Torsdag 18:00- 19:30 Anniken Sollid 98060096
Klargjøre premier til barneløpet og 
hovedløpet Torsdag 18:00- 19:30 Helena Bisgaard 93052851
Laste opp tilhengere med utstyr på 
Greveskogen fredag (jfr. Utstyrsliste (alle telt 
fra boden, oppslagstavle, funksjonærvester, 
bord, div. skilt, markeringer)

fredag 17-18 Kenneth Gallis kennethgallis@gmail.com 91828804
Laste opp tilhengere med utstyr på 
Greveskogen fredag (jfr. Utstyrsliste)

fredag 17-18 Kjetil Jensen kjetil.je@gmail.com

41627625

Laste opp tilhengere med utstyr på 
Greveskogen fredag (jfr. Utstyrsliste)

fredag 17-18 Per Oddmund Pedersen popepedro1@hotmail.no 45288471
Laste opp tilhengere med utstyr på 
Greveskogen fredag (jfr. Utstyrsliste) fredag 17-18 Tom Werner Olsen wernerol@online.no 90602978
Laste opp tilhengere med utstyr på 
Greveskogen fredag (jfr. Utstyrsliste) fredag 17-18 Jens Laurits Nielsen jenslaurits@outlook.com 48011176 Ønsket at skal være der i perioden.
Hente kioskvogn hos EHD fredag FØR kl. 16 Odd Ivar Kjærås Bekreftet via epost at han henter kjølevogn og kjører til Gunnarsbøparken
Hente kjølehenger Tolvsrød + varer på Meny 
Eik fredag Erik (mann til Helena) Helena.bisgaard@gmail.com Bekreftet via epost at han henter kjølehenger og kjører til Gunnarsbøparken

Funksjonæroversikt for Kristinaløpet 22.juni 2024 (42. utgave)

Vi ønsker et hyggelig sommerløp for alle deltagere - og at de kommer tilbake igjen neste år med flere venner. Hjelp til å bidra der du kan, spre glede og bistå for å sikre inntekter for klubben. 
Hvis vi ikke har definert opp alle funksjonærrollene, vær gjerne proaktiv og bistå der du kan! Det er lov å bytte innbyrdes, men send da en melding på Facebook til Jens Laurits Nielsen, send en tekstmelding til +47 48011176 eller til 

jenslaurits@outlook.com slik at vi får oppdatert Funksjonæroversikten for Kristinaløpet 2024! Bekreft til oss at du har lest og bekreftet at du tar vakten. 
Oppdatert liste vil bli publisert på Facebook siden vår før løpet, det kan bli endringer. Oppmøtetid og sted er Funksjonærteltet i Gunnarsbøparken - så ut til posten/stedet du skal være. Les deg opp på informasjon som publiseres på 

https://kristinalop.no/ slik at du selv vet og kan bistå å informere løpere med svar til deres spørsmål (Bagasjeoppbevaring, pulje, startnummer, start, når man stiller opp ved pulje, vann, vannstasjoner, toaletter, bananer/sportsbar/drikke å få kjøpt i 
kiosk, når man stiller opp i puljene: 14:45). 

Ved behov for Røde Kors for deltagere - de har telt og base ved Gunnarsbøparken før under og etter løpet. Alle funksjonærer kan hente seg en pølse i kjosken! Vi er takknemmelige for alt det frivillige arbeidet der bidrar med - takk! Dette er klubbens 
viktigste inntektskilde. Kjenner du noen andre som ikke er med i klubben, men kan tenke seg å bidra som frivillig - send over kontaktdetaljer!
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Innkjøp "goodie bag" barneløpet og frukt til 
hovedløpet

Onsdag (evt. torsdag 
på dagen) Helena Bisgaard 90556021

2 Generell klargjøring / rigg Oppmøtetid Ansvarlig: Kenneth Gallis/ Kjell Stordalen kennethgallis@gmail.com 91828804
Henge opp målseil 09:00-09:30 Odd Ivar Kjærås Oddivar.kjaraas@asplanviak.no 47309340
Henge opp målseil 09:00-09:30 Jens Laurits Nielsen jenslaurits@outlook.com 48011176

09:00 Bente Stordalen
09:00 Kjell Stordalen 90918559
09:00 Kenneth Gallis kennethgallis@gmail.com 91828804
09:00 Iver Hytten iver.hytten@gmail.com 48042759
09:00 Yngve Wåge Dehli yngv-de@online.com 92010828
09:00 Iver Hytten iver.hytten@gmail.com 48042759
09:00 Kjell Stordalen ke.stor@online.no 90918559
09:00 Yngve Wåge Dehli yngv-de@online.com 92010828
09:00 Tom Werner Olsen wernerol@online.no 90602978
09:00 Odd Ivar Kjærås Oddivar.kjaraas@asplanviak.no 47309340
09:00 Iver Hytten iver.hytten@gmail.com 48042759
09:00 Yngve Wåge Dehli yngv-de@online.com 92010828

Toalett vakt før løpet - sikre at det er egne 
do køer, sørge for at toallettene er 
tilgjengelige for løperne

14:00 - 15:00 Melesse E. Gizate (Kerod)

Dele opp frukt (ta med kniv og fjøl selv, 12:00-13:00 Isabella Neves Strand (Øyvind Strand) os3090@hotmail.com 99537195
Dele opp frukt (ta med kniv og fjøl selv, 
klargjøre for salg i kiosk (bananer) og 
utdeling av frukt etter mål)

12:00-13:00 Marianne Høgvold 48284888

Dele opp frukt (ta med kniv og fjøl selv, 
klargjøre for salg i kiosk (bananer) og 
utdeling av frukt etter mål)

12:00-13:00 Anniken Sollid 98060096

Dele opp frukt (ta med kniv og fjøl selv, 
klargjøre for salg i kiosk (bananer) og 
utdeling av frukt etter mål)

12:00-13:00 Rune Øverland

Tidtakerbil + evt. telt – avtales med EQT - 
Kjell avtaler (Andreas Vangsnes

14:00-18:00 Kjell Stordalen 90918559

3 Løype opprigg Oppmøtetid Ansvarlig: Kenneth Gallis Telefon 
91828804

Merknad 

Sjekker løype og setter ut løypeskilt samt 
sperrebånd/markører

09:00-10:00 Bjørn Moss

bmm@wang.no 90746722
Rulle opp nett på Volleyball bane (Hyssing 
må kjøpes inn og tas med), Odd Ivar tar med 
gardintrapp).

09:00-10:00 Odd Ivar Kjærås Oddivar.kjaraas@asplanviak.no 47309340

Sette på plass gjerder til start og bannere 09:00-10:00 Jan Robert Solli jan.robert.solli@hotmail.com 92628681 Bannere må settes på plass, henges opp med strips, sette opp gjerder ihht til 
startområde.

Sette på plass gjerder til start og bannere 09:00-10:00 Lene Martine Hansen
88martine88@gmail.com 45455149

Bannere må settes på plass, henges opp med strips, sette opp gjerder ihht til 
startområde.

Sette på plass gjerder til start og bannere 09:00-10:00 Øyvind Aaas oyvind.aas@vtfk.no 98888713 Bannere må settes på plass, henges opp med strips, sette opp gjerder ihht til 
startområde.

Sette på plass gjerder til start og bannere 10:00-12:00 Rune Øverland
Sykle runden og sjekke at alt er ok før start 
(ta med sykkel, refleks vest)

14:00-14:30 Torbjørn Aunan torbjorn.aunan@gmail.com 45230666

Sette på plass nye gjerder etter start 15:00 Torbjørn Aunan torbjorn.aunan@gmail.com 45230666 Bidra inn i målområdet med vann/frukt / evnt. sende deltagere til bistand for 
Røde kors

4 Løype nedrigg Oppmøtetid Ansvarlig: Kenneth Gallis Telefon 
91828804

Ta med bil

Nedrigg (så snart det kan begynnes) 17:00-18:00 Bjørn Moss
bmm@wang.no 90746722

Ta med bil, bistå med nedrigg på henger og transportere opp til Greveskogen 
og inn på lageret for neste gang ting skal benyttes.

All teltfra boden (Sekretariat, Løpsledelse, 
Funksjonær) m/ strøm fra Gunnarsbø og 
utstyr fra Greveskogen (se liste) 

Speakertårn m/høyttalere og utstyr
Premiepall, anviser tavle, premier 
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Nedrigg (så snart det kan begynnes) 17:00-18:00 Pål Skyvang pal.skyvang@gmail.com Ta med bil, bistå med nedrigg på henger og transportere opp til Greveskogen 
og inn på lageret for neste gang ting skal benyttes.

5 Sekretariat Oppmøtetid Hovedansvar: Kjell Stordalen
Delansvar: Bente Stordalen

Ke.stor@online.no 90918559

Klargjøring av 2 sekretariatstelt m/strøm 
/Betjene telefon 90918559 (Kjell)

09:00 Kjell Stordalen

ke.stor@online.no

90918559 2 telt, 2 infoplakater + 3 info på bord
2 bord og 6 stoler
1 lite bord til 5årsmarkeringer

Klargjøring av 2 sekretariatstelt m/strøm 
/Betjene telefon 90918559 (Kjell)

09:00-14:00 Bente Stordalen bente.stordalen@gmail.com 45298635

Klargjøring av internettforbindelse i sekr. 11:00 Tom Werner Olsen 1 PC + ruter (Kjell finner ny person og kommer tilbake til JLN rundt hvem). Tips 
bruk dele internet fra mobil og koble til PC.

Utdeling startnummer 10:00-12:30 Lene Martine Hansen 88martine88@gmail.com 45455149 Startnummer 10km – 5km – trim, Skilt om distanse på bordet, skrivesaker

Utdeling startnummer 11:00-15:00 Jeanett Foyn Moe Jeanett.moe@gmail.com
93030706

Startnummer 10km – 5km – trim, Skilt om distanse på bordet, skrivesaker

Utdeling startnummer 12:30-15:00 Elin Johannessen Eak1972@gmail.com 95205114 Obs: Kjell ønsker gjennomgang med funksjonærer rundt sekreteriatet i forkant, 
tirsdag 18.06 for gjennomgang. Ta med mobil telefon for å kunne søke opp 
startnummer.

Utdeling startnummer 12:30-15:00 Tormod Slettemeås tormodsl@yahoo.com 93452846 Obs: Kjell ønsker gjennomgang med funksjonærer rundt sekreteriatet i forkant, 
tirsdag 18.06 for gjennomgang. Ta med mobil telefon for å kunne søke opp 

Bistå/informere i startnummerkøen 12:30-15:00 Henriette Kjærås Obs: Kjell ønsker gjennomgang med funksjonærer rundt sekreteriatet i forkant, 
tirsdag 18.06 for gjennomgang. Ta med mobil telefon for å kunne søke opp 

Bistå/informere i startnummerkøen 12:30-15:00 Tuva Sollid Obs: Kjell ønsker gjennomgang med funksjonærer rundt sekreteriatet i forkant, 
tirsdag 18.06 for gjennomgang. Ta med mobil telefon for å kunne søke opp 
startnummer.

Bistå spørsmål / bistå ved endringer 10:00 Bente Stordalen + Kjell

Bistå spørsmål / bistå ved endringer 12:30-15:00 Nick Johannessen 91744674 Obs: Kjell ønsker gjennomgang med funksjonærer rundt sekreteriatet i forkant, 
tirsdag 18.06 for gjennomgang. Ta med mobil telefon for å kunne søke opp 

Bistå spørsmål / bistå ved endringer 12:30-15:00 June Aafos (Monika Aafos)
monikaaafos@gmail.com 95147437

Obs: Kjell ønsker gjennomgang med funksjonærer rundt sekreteriatet i forkant, 
tirsdag 18.06 for gjennomgang. Ta med mobil telefon for å kunne søke opp 

Utdeling av 5-årsmarkeringer, Bistå med 
resultater ved premieutdeling (lagspremier)

15:00-18:00 Bente Stordalen + Jeanett M + Kjell S

Pc rigg/ økonomi/ betalingsterminal 09:00 Tom Werner Olsen wernerol@online.no 90602978

Etablere infotavle + infoskriv til løperne (se 
eget oppsett)

Kjell Stordalen

Bagasjeoppbevaring 13:00-16.00 Torunn Wiik 98026920 m/salg av tskjorter. 100 NOK. Vipps nummer kommer. Tskjorter må taes med 
ned fra Greveskogen. Får med hvite klistremerker og strikk + sprit tusj for å 
markere på bagasje.

6 Tidtakning (EQ-timing) Oppmøtetid EQ-timing Oddivar.kjaraas@asplanviak.no 47309340
Tidtaking 12:00 EQ-timing v/Anders Vangsnes

7 Speakertjeneste Oppmøtetid Ansvarlig: Odd Ivar Kjærås
Speaker 12:00 Kenneth Dahl
Assistere speaker med informasjon, 
resultater, premier ved premieutdeling.

12:00 Per Morten Hansen pem-hans@online.no 90522452

Kontaktperson fra Tønsberg Friidrettsklubb Odd Ivar Kjærås Oddivar.kjaraas@asplanviak.no 47309340 Kjøreplan på hva som skal vises når på skjerm, i samråd med Speaker, bistand 
på punkter. Eget dokument klargjøres (oppdateres fra tidligere år)

8 Utdeling av premiering Barnas Kristinaløp Oppmøte Ansvarlig: Andreas Horsdal andreas@horsdal.no Telefon 
95271504

Oppsyn med registrering av deltakere og oppsett/klargjøring av alle lister før løpet. Medvirke til å sette opp sekretariatstelt og bord på løpsdagen. Dele ut startnummer samt info til løperne fra Løpslabbet torsdag og fredag i åpningstiden samt ved start. Bistå med registrering 
av løpere på dagen. Ansvar for verdisaker. Oppbevare premier og medaljer. Dele ut 5-10-15-20-25-30-35 års markeringer (alle som har løpt 35 gg får egen T-skjorte). Vise plass for de som har booket stand i området (eget kart). Betjene telefon. Bistå ved nedrigging av telt og 

utstyr. Sekretariatet er åpent fra kl. 09.00 på løpsdagen. Utdeling av startnummer på dagen - fra kl. 10:00
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Medalje utdeling barnas Kristinaløp + rydde/ 
Plukke søppel

12:45-14:00 Mathias Hansen Rove ir-han@online.no;mathiashr07@outlook.com 92208353

Medalje utdeling barnas Kristinaløp + rydde/ 
Plukke søppel

12:45-14:00 Mari Arnøy Slåttholm m_slaattholm@hotmail.com 92439057

Medalje utdeling barnas Kristinaløp + rydde/ 
Plukke søppel

12:45-13:45 Rune Øverland rune.overland@trainor.no 95443767 Er så lenge frem til 14:00 han rekker.

Utdeling av goodiebag, Barnas Kristinaløp + 
rydde/ Plukke søppel

12:45-14:00 Rune/Sondre Nyheim rnyheim@online.no 90056931

Utdeling av goodiebag, Barnas Kristinaløp + 
rydde/ Plukke søppel

12:45-14:00 Melesse E. Gizate (Kerod) 46424208

Utdeling av goodiebag, Barnas Kristinaløp + 
rydde/ Plukke søppel

12:45-14:00 Mathias Enstad aenstad@gmail.com 99793373

9 Medalje utdeling ved målgang hovedløp Oppmøtetid Ansvarlig: Helena Føre folk inn til premieutdelingen
Dele ut medaljer + plukke søppel i parken 
etter premieutdeling

15:15-17:00 Mathias Hansen Rove ir-han@online.no;mathiashr07@outlook.com 92208353

Dele ut medaljer + plukke søppel i parken 
etter premieutdeling + nedrigg det som kan 
ryddes

15:15-17:00 Ellen Liverød (Sivert V Liverød) ellen77live@hotmail.com 90161053

Dele ut medaljer + plukke søppel i parken 
etter premieutdeling + nedrigg det som kan 
ryddes

15:15-17:00 Elisabeth Knapstad Larsen eli_sabet@hotmail.com 93295496

Dele ut medaljer + plukke søppel i parken 
etter premieutdeling + nedrigg det som kan 
ryddes

15:00-17:00 ? (Prioritet 2)

Dele ut medaljer + plukke søppel i parken 
etter premieutdeling + nedrigg det som kan 
ryddes

15:15-17:00 Melesse E. Gizate (Kerod) 46424208

Dele ut medaljer + plukke søppel i parken 
etter premieutdeling + nedrigg det som kan 
ryddes

15:15-17:00 Andreas Enstad aenstad@gmail.com 99793373

Dele ut medalje / eventuelt vann/frukt i 
målområdet ved mindre trykk på inngang.

15:00-17:00 Serge van Nes (Max Van Nes) sjevn@outlook.com

99717931
10 Løypeførere Hovedløp Oppmøtetid Ansvarlig: Kenneth Gallis Telefon 

91828804
Merknad

Sykkel foran 5 og 10 km 12:45 - 15:00 August Høgvold august.hogvold@gmail.com;marianne.hogvold@gmail.com90026060 Klar i ved start i Gunnarsbøparken med sykkel. Deler seg når det blir avstand til 
2. pulje. Ha på gul vest/t-skjorte arrangør. Rope hold høyre hvis tar igjen folk på 
10 km/trim. Ha bjelle på sykkelen for å varsle at man sykler/kommer.

Sykkel foran 5 og 10 km 12:45 - 15:00 Lucas Løn-Haakanes lucashaakanes@gmail.com;anetteloen@hotmail.com40071912 Klar i ved start i Gunnarsbøparken med sykkel. Deler seg når det blir avstand til 
2. pulje. Ha på gul vest/t-skjorte arrangør. Rope hold høyre hvis tar igjen folk på 
10 km/trim. Ha bjelle på sykkelen for å varsle at man sykler/kommer.

Sykkel bak siste deltaker og bidra med 
oppryddning i mål

15:05 Klar ved start i 
Gunnarsbøparken med 
sykkel

Anniken og Fred Rosvoll sylva.markussen@faerder.kommune.no;r.rosvoll@hotmail.com41467208 Klar i ved start i Gunnarsbøparken med sykkel. Ha på gul vest/t-skjorte arrangør

11 Start-/Målområde u/løp og etter løp (vann) Oppmøtetid Ansvarlig: Kenneth Gallis kennethgallis@gmail.com Telefon 
91828804

Rigger bilkjøring XXL og bobilparkering jfr. 
kart. Rigger sperringer v/ BK løp.
Påfyll toalettpapir/sjekke toaletter.

13:00- 16:00 Anita Lian / Kjetil Jensen anita.lian@gmail.com 41627625 Møter for informasjon i  Funksjonærteltet - informasjon fra Kenneth til 
funksjonær.

Starter/ orden ved mål 13:00-18:30 Tom Werner Olsen wernerol@online.no 90602978
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Pulje 1 ansvar 14.35-15:00 Kristian Kloster kristian.kloster@gmail.com 45371278 Møt i Funksjonærteltet - informasjon fra Kenneth til funksjonær.
Pulje 2 ansvar 14.35-15:00 Thomas Rivenes thomas.rivenes@hotmail.com 47489218 Møt Funksjonærteltet i parken. Hent Pulje plakat, vest. Informasjon fra Kenneth 

til funksjonærer: Holde plakat for pulje, informere om holde til høyre, bistå 
løpere med spørsmål. Obs: Drar til Storgaten etter start for å bistå vannstasjon 
ved behov, ellers kommer tilbake til mål for å bistå vann /frukt når løperne 
kommer tilbake.

Pulje 3 ansvar 14.35-15:00 Mathias Hansen Rove ir-han@online.no;mathiashr07@outlook.com 92208353 Møt Funksjonærteltet i parken. Hent Pulje plakat, vest. Informasjon fra Kenneth 
til funksjonærer: Holde plakat for pulje, informere om holde til høyre, bistå 
løpere med spørsmål.

Pulje 4 ansvar 14.35-15:00 Bjørn Moss bmm@wang.no 90746722 Møt Funksjonærteltet i parken. Hent Pulje plakat, vest. Informasjon fra Kenneth 
til funksjonærer: Holde plakat for pulje, informere om holde til høyre, bistå 
løpere med spørsmål.

Pulje 5 ansvar 14.35-15:00 Jonathan Felix Edvardsen (Sara Gulliksen / Bard 
Edvardsen)

bard.edvardsen@gmail.com 97751743 Møt Funksjonærteltet i parken. Hent Pulje plakat, vest. Informasjon fra Kenneth 
til funksjonærer: Holde plakat for pulje, informere om holde til høyre, bistå 
løpere med spørsmål.

Pulje 5 ansvar 14.35-15:00 Kjetil Mørck kmoerck@hotmail.com 92291412 Møt i  Funksjonærteltet - informasjon fra Kenneth til funksjonær. Hent Pulje 
plakat, vest. Holde plakat for pulje, informere om holde til høyre, bistå løpere 
med spørsmål. Obs - bidra etter start inn ved å flytte gjerder og med 
vannstasjon i mål.

Pulje 5 ansvar 14.35-15:00 Mia Senna Håkenstad solvip3@gmail.com 47413221 Møt i  Funksjonærteltet - informasjon fra Kenneth til funksjonær. Hent Pulje 
plakat, vest. Holde plakat for pulje, informere om holde til høyre, bistå løpere 
med spørsmål. Obs - bidra etter start inn ved å flytte gjerder og med 
vannstasjon i mål.

Pulje 6 ansvar 14.35-15:00 Elisabeth Gulowsen Gulowelisa@gmail.com 40863474 Møt i  Funksjonærteltet - informasjon fra Kenneth til funksjonær. Hent Pulje 
plakat, vest. Holde plakat for pulje, informere om holde til høyre, bistå løpere 
med spørsmål. Obs - bidra etter start inn ved å flytte gjerder og med 
vannstasjon i mål.

Pulje 7 ansvar 14.35-15:00 Claudia Maria Hastie Foss

claudiafoss222@gmail.com 97891850

Møt i  Funksjonærteltet - informasjon fra Kenneth til funksjonær. Hent Pulje 
plakat, vest. Holde plakat for pulje, informere om holde til høyre, bistå løpere 
med spørsmål. Obs - bidra etter start inn ved å flytte gjerder og med 
vannstasjon i mål.

Pulje Trim ansvar 14.35-15:00 Kine Kofoed Sørebø (Line Kofoed Sørebø) larsjakobsorebo@yahoo.com 98874755 Møt i  Funksjonærteltet - informasjon fra Kenneth til funksjonær. Hent Pulje 
plakat, vest. Holde plakat for pulje, informere om holde til høyre, bistå løpere 
med spørsmål. Obs - bidra etter start inn ved å flytte gjerder og med 
vannstasjon i mål.

Ansvar for vending av 10 km løpere + rigg av 
vending og nedrigg av målområde

15:15- 18:00 ? (Prioritet 2) Møter for informasjon i  Funksjonærteltet - informasjon fra Kenneth til 
funksjonær. Etter siste deltager vendet på 10 km - bistå med vann/målområde.

Ansvar for målgang 5 km løpere  + nedrigg 
av målområde

15:30- 18:00 Kristian Kloster 98646353 Møter for informasjon i  Funksjonærteltet - informasjon fra Kenneth til 
funksjonær.

Ansvar for målgang 5 km løpere  + nedrigg 
av målområde

15:30- 18:00 Claudia Maria Hastie Foss
claudiafoss222@gmail.com 97891850

Løyperigg etter fellesstarten også v/Sv. 
Foynsgt.

15:00-16:15 Tom Werner Olsen wernerol@online.no 90602978 Møter for informasjon i Gunnarsbøparken 15:30

Løyperigg etter fellesstarten også v/Sv. 
Foynsgt.

15:00-16:15 Iver Hytten 48042759 Møter for informasjon i Gunnarsbøparken 15:30

Løyperigg etter fellesstarten også v/Sv. 
Foynsgt.

15:00-16:15 Kristian Kloster 98646353 Møter for informasjon i Gunnarsbøparken 15:30

Funksjonærfordeler løype 14:00 Roger Rosvoll 99228835
Funksjonærfordeler bryggevakter 14:00 Roy Andersen 93449972
Funksjonærfordeler ellers 14.00 Jens Laurits Nielsen 48011176 Setter opp forslag med funksjonærer basert på 2023, får innspill og setter opp 

nye forslag. Bistår løpsledelsen med funksjonæroppgaver.
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Tønsberg Friidrett egen fotograf ved start og 
mål

14: 30- 18:00 Marcus Karlsen marcus-k@online.no Foto ved start og mål, poster på FB sidene våre etter løpet slik at man kan se 
bilder.

12 Løypevakter møter i Funksjonærteltet Oppmøtetid Ansvarlig: Roger Rosvoll r.rosvoll@hotmail.com Telefon 
99228835

Merknad (Viktig at løypevaktene sier hold til høyre til løperne. Passe på 
trafikken, slippe forbi biler, trafikk når mulig. Passe på når det er pause - slik 
at bilene ikke blir stående lenge!. )Starten på løpet går 15:00

Svend Foynsgate  - Innkjøring til parkering 14:00- 17:00 Øyvind Strand
os3090@hotmail.com 99537195

Møter for informasjon i Funksjonærerteltet, for å få funksjonærvest og skriv om 
at vi har fått lov fra kommunen til å stenge for trafikk.

Storgt. – Svend Foynsgt. 14:00- 17:00 Åse Kloster ase.kloster@gmail.com 91399772 Møter for informasjon i Funksjonærerteltet, for å få funksjonærvest og skriv om 
at vi har fått lov fra kommunen til å stenge for trafikk.

Kart 
pkt. 1

Storg. – Munkegt. 14:00- 17:00 Cato Gleditsch catgle@hotmail.com 92034630 Møter for informasjon i Funksjonærerteltet, for å få funksjonærvest og skriv om 
at vi har fått lov fra kommunen til å stenge for trafikk.

Kart 
pkt. 2

Storgt. – Klostergt     1 14:00- 17:00 Nils Johan Fjeld nils.johan.fjeld@sf-nett.no 99479949 Møter for informasjon i Funksjonærerteltet, for å få funksjonærvest og skriv om 
at vi har fått lov fra kommunen til å stenge for trafikk.

Kart 
pkt. 19

N. Langgt. – Klostergt.    2 14:00- 17:00 Kent Havstein kent@havstein.com 90783382 Møter for informasjon i Funksjonærerteltet, for å få funksjonærvest og skriv om 
at vi har fått lov fra kommunen til å stenge for trafikk.

Kart 
pkt. 3 

Storgt. – Conradisgt. 14:00- 17:00 Steinar Haakanes steinarhaakanes@gmail.com 95068456 Møter for informasjon i Funksjonærerteltet, for å få funksjonærvest og skriv om 
at vi har fått lov fra kommunen til å stenge for trafikk.

Kart 
pkt. 4 

Storgt. – Prestegt. 14:00- 17:00 Bjørn Druglimo bdruglimo@hotmail.com;Cathdru@icloud.com 41511714 Møter for informasjon i Funksjonærerteltet, for å få funksjonærvest og skriv om 
at vi har fått lov fra kommunen til å stenge for trafikk.

Kart 
pkt. 5

Storgt. – Tjømegt. 14:00- 17:00 Mari Hytten Skyvang
91915042

Møter for informasjon i Funksjonærerteltet, for å få funksjonærvest og skriv om 
at vi har fått lov fra kommunen til å stenge for trafikk.

Kart 
pkt. 7

Storgt. – Møllegt. 1 14:30- 18:00 Ivar Gjerde 94795975 Møter for informasjon i Funksjonærerteltet, for å få funksjonærvest og skriv om 
at vi har fått lov fra kommunen til å stenge for trafikk.

Kart 
pkt. 7

Storgt. – Møllegt. 2 14:30- 18:00 Pål Skyvang pal.skyvang@gmail.com 99524015 Møter for informasjon i Funksjonærerteltet, for å få funksjonærvest og skriv om 
at vi har fått lov fra kommunen til å stenge for trafikk.

Kart 
pkt. 8

Storgt – Tollbodgt 1 14:30- 18:00 Even Hytten
even.hytten@gmail.com 92013289

Møter for informasjon i Funksjonærerteltet, for å få funksjonærvest og skriv om 
at vi har fått lov fra kommunen til å stenge for trafikk.

Kart 
pkt. 8 

Storgt – Tollbodgt 2 14:30- 18:00 Raony Pessoa Gondim (for Silje Maria)
99121016

Møter for informasjon i Funksjonærerteltet, for å få funksjonærvest og skriv om 
at vi har fått lov fra kommunen til å stenge for trafikk.

Kart 
pkt. 9

Storgt. – A. Madsensgt. 14:30- 18:00 Ulf Stephen Tudem
tudem@tnor.no 90851311

Møter for informasjon i Funksjonærerteltet, for å få funksjonærvest og skriv om 
at vi har fått lov fra kommunen til å stenge for trafikk.

Kart 
pkt. 10

Danakleven 14:30- 18:00 Andrea Indseth Pettersen lpe@osebergservices
92485971

Møter for informasjon i Funksjonærerteltet, for å få funksjonærvest og skriv om 
at vi har fått lov fra kommunen til å stenge for trafikk.

Kart 
pkt. 11

Tollbodgt. – Kong Sverresgt. 14:30- 18:00 Lars Pettersen lpe@osebergservices
92485971

Møter for informasjon i Funksjonærerteltet, for å få funksjonærvest og skriv om 
at vi har fått lov fra kommunen til å stenge for trafikk.

Kart 
pkt. 12

Farmannsveien – Peder Lagmannsgate 14:30- 18:00 Anette Løn anetteloen@hotmail.com 41234547 Møter for informasjon i Funksjonærerteltet, for å få funksjonærvest og skriv om 
at vi har fått lov fra kommunen til å stenge for trafikk.

Kart 
pkt. 13

Museet 14:30- 18:00 Eva Linnestad evalinns@gmail.com;henninghoyte@gmail.com 47401272 Møter for informasjon i Funksjonærerteltet, for å få funksjonærvest og skriv om 
at vi har fått lov fra kommunen til å stenge for trafikk.

Kart 
pkt. 14

Olav Trygvasonsgt. – Farmannsveien 14:30- 18:00 Mesta dirigerer Bekreftet at Mesta dirigerer og ikke noen funksjonærer fra oss.

Kart Ollebukta v/gangvei 14:30- 18:00 Mesta dirigerer Bekreftet at Mesta dirigerer og ikke noen funksjonærer fra oss.
Kart 

pkt. 21
Nedre Langgt – Svend Foynsgt 
v/fotgjengerfelt

14:30- 18:00 Heidi Berntsen heidiberntsen@live.no 92648167 Møter for informasjon i Funksjonærerteltet, for å få funksjonærvest og skriv om 
at vi har fått lov fra kommunen til å stenge for trafikk.

Kart 
pkt. 22

Nedre Langgt – Svend Foynsgt v/innkjøring 
til P

14:30- 18:00 Torbjørn Aunan torbjorn.aunan@gmail.com 45230666 Møter for informasjon i Funksjonærerteltet, for å få funksjonærvest og skriv om 
at vi har fått lov fra kommunen til å stenge for trafikk.

13 Bryggevakter Oppmøtetid Ansvarlig: Roy Andersen 93449972 Merknad
Sette ut gjerder og bånd. Holde orden.
Sørge for at løpere som vil forbi, har plass 
nok (holde høyre, forbiløping til venstre).
Rigge ned etter siste løper.

14:00-18:00 Roy Andersen 93449972 Møter for å gi informasjon i Gunnarsbøparken kl 14:00 i telt Funksjonærer, til 
Bryggevaktene.

Sette ut gjerder og bånd. Holde orden.
Sørge for at løpere som vil forbi, har plass 
nok (holde høyre, forbiløping til venstre).
Rigge ned etter siste løper.

14:00-18:00 Bredo Morgenstjerne 99252709 Møter for informasjon i Gunnarsbøparken kl 14:00 i telt Funksjonærer, for å få 
funksjonærvest. 
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Sette ut gjerder og bånd. Holde orden.
Sørge for at løpere som vil forbi, har plass 
nok (holde høyre, forbiløping til venstre).
Rigge ned etter siste løper.

14:00-18:00 Vidar Aardal 41610084 Møter for informasjon i Gunnarsbøparken kl 14:00 i telt Funksjonærer, for å få 
funksjonærvest

Sette ut gjerder og bånd. Holde orden.
Sørge for at løpere som vil forbi, har plass 
nok (holde høyre, forbiløping til venstre).
Rigge ned etter siste løper.

14:00-18:00 ? (Prioritet - 2) Møter for informasjon i Gunnarsbøparken kl 14:00 i telt Funksjonærer, for å få 
funksjonærvest

Sette ut gjerder og bånd. Holde orden.
Sørge for at løpere som vil forbi, har plass 
nok (holde høyre, forbiløping til venstre).
Rigge ned etter siste løper.

14:00-18:00 Sivert Liverød sivertlive@gmail.com;

46825104

Møter for informasjon i Gunnarsbøparken kl 14:00 i telt Funksjonærer, for å få 
funksjonærvest. 

Sette ut gjerder og bånd. Holde orden.
Sørge for at løpere som vil forbi, har plass 
nok (holde høyre, forbiløping til venstre).

14:00-18:00 ? (Prioritet - 2) Møter for informasjon i Gunnarsbøparken kl 14:00 i telt Funksjonærer, for å få 
funksjonærvest. 

Sette ut gjerder og bånd. Holde orden.
Sørge for at løpere som vil forbi, har plass 
nok (holde høyre, forbiløping til venstre).
Rigge ned etter siste løper.

14:00-18:00 Jan Liverød sivertlive@gmail.com;

46825104

Møter for informasjon i Gunnarsbøparken kl 14:00 i telt Funksjonærer, for å få 
funksjonærvest. 

Sette ut gjerder og bånd. Holde orden.
Sørge for at løpere som vil forbi, har plass 
nok (holde høyre, forbiløping til venstre).
Rigge ned etter siste løper.

14:00-18:00 Herman Aslaksen Fagernes joachim.aslaksen@gmail.com 91828856 Møter for informasjon i Gunnarsbøparken kl 14:00 i telt Funksjonærer, for å få 
funksjonærvest. 

14 Vannposter (Mål, Storgaten, Kjelle) Oppmøtetid Ansvarlig: Ole Hagen ol_hag@hotmail.com Telefon 
97589195

Rigging av alle vannposter (kjøre ut med 
utstyr, bord)

09:00-10:30 Ole Hagen Sette ut drikkeutstyr/bord (6 bord ved Kjelle, 3 bord ved vannstasjon Maritim - 
Storgata, 6 bord ved vann mål, 3 bord premie).

Bistand med rigging av vannposter for å lære 
av Ole (koblinger, hva/hvor)

09:00-10:30 ? (Prioritet - 3)

Målområdet: Vannpost og bistand med 
nedrigg

15:00-17:30 Gunnar Janshaug janshaug.gunnar@gmail.com

91690922

Fylle på vann i papp beger, fylle på direkte i papp beger hos deltagerne i mål, 
lede til Røde kors ved behov, bistå med spørsmål, lede deltagerne opp til 
plassen ved Gunnarsbøparken (forran storskjerm), oppmuntre til deltagelse 
neste år.Ca tid - mindre trykk på slutten/færre inn etterhvert. Bidra på nedrigg.

Målområdet: Vannpost og bistand med 
nedrigg

15:00-17:30 Hans Kristian Wang-Hansen lihag@hotmail.com 47414787 Fylle på vann i papp beger, fylle på direkte i papp beger hos deltagerne i mål, 
lede til Røde kors ved behov, bistå med spørsmål, lede deltagerne opp til 
plassen ved Gunnarsbøparken (forran storskjerm), oppmuntre til deltagelse 
neste år.Ca tid - mindre trykk på slutten/færre inn etterhvert. Bidra på nedrigg.

Målområdet: Vannpost og bistand med 
nedrigg

15:00-18:00 Kjetil Mørck kmoerck@hotmail.com 92291412 Fylle på vann i papp beger, fylle på direkte i papp beger hos deltagerne i mål, 
lede til Røde kors ved behov, bistå med spørsmål, lede deltagerne opp til 
plassen ved Gunnarsbøparken (forran storskjerm), oppmuntre til deltagelse 
neste år.Ca tid - mindre trykk på slutten/færre inn etterhvert. Bidra på nedrigg.

Målområdet: Vannpost og bistand med 
nedrigg

15:00-18:00 Mia Senna Håkenstad solvip3@gmail.com 47413221 Fylle på vann i papp beger, fylle på direkte i papp beger hos deltagerne i mål, 
lede til Røde kors ved behov, bistå med spørsmål, lede deltagerne opp til 
plassen ved Gunnarsbøparken (forran storskjerm), oppmuntre til deltagelse 
neste år.Målområdet: Vannpost og nedrigg 15:00-18:00 Elisabeth Gulowsen Gulowelisa@gmail.com 40863474 Fylle på vann i papp beger, fylle på direkte i papp beger hos deltagerne i mål, 
lede til Røde kors ved behov, bistå med spørsmål, lede deltagerne opp til 
plassen ved Gunnarsbøparken (forran storskjerm), oppmuntre til deltagelse 

Målområdet: Vannpost og bistand med 
nedrigg

15:00-17:00 Henrik Duncan Fylle på vann i papp beger, fylle på direkte i papp beger hos deltagerne i mål, 
lede til Røde kors ved behov, bistå med spørsmål, lede deltagerne opp til 
plassen ved Gunnarsbøparken (forran storskjerm), oppmuntre til deltagelse 
neste år.
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Målområdet: Vannpost og bistand med 
nedrigg

15:00-18:00 Lars Jakob Sørebø (Leah Hong Kofoed ) larsjakobsorebo@yahoo.com 98874755 Fylle på vann i papp beger, fylle på direkte i papp beger hos deltagerne i mål, 
lede til Røde kors ved behov, bistå med spørsmål, lede deltagerne opp til 
plassen ved Gunnarsbøparken (forran storskjerm), oppmuntre til deltagelse 
neste år.

Storgaten: Bistå med vannpost ved behov 
(ekstra)

15:05-16:00 Thomas Rivenes

47489218

Gå fra Pulje 2 ansvar bort til Storgaten, sjekke/bistå vannpost ved behov (dette 
er for 10 km personene etter 5 km). Dersom lite trøkk - gå tilbake til 
målområdet for vannpost /frukt bidrag der.

Storgaten: Betjene vannposten. Ved Maritim 
Hotel

14:40-17:00 Tønsberg Triathlonklubb person 1: Jorid Aasbø 
Lakerveld

jaasbo@yahoo.com 90292652 Kryss av i Funksjonærteltet i Gunnarsbøparken før dere drar til Storgaten kl 
14:40. Løpet starter kl 15. Sette ut drikke ved Storgaten før løperne passerer 
runde 2 (da løperne har løpt ca. 200 meter på runde 1 første gang de kommer). 
En vannpost for 10 km løperne, dette er ca. 1/3 av alle løperne. Rydde opp 
pappbegere i etterkant i søppelposer. Bord er satt opp klare/vann/vanntønne 
står klart. Pappbeger og plasthansker står klart. Kan gjerne stille i Tønsberg 
Triathlon klær! Heia og hjelpe folk videre i fart!

Storgaten: Betjene vannposten. Ved Maritim 
Hotel

14:40-17:00 Tønsberg Triathlonklubb person 2: Addi Chami Kryss av i Funksjonærteltet i Gunnarsbøparken før dere drar til Storgaten kl 
14:40. Løpet starter kl 15. Sette ut drikke ved Storgaten før løperne passerer 
runde 2 (da løperne har løpt ca. 200 meter på runde 1 første gang de kommer). 
En vannpost for 10 km løperne, dette er ca. 1/3 av alle løperne. Rydde opp 
pappbegere i etterkant i søppelposer. Bord er satt opp klare/vann/vanntønne 
står klart. Pappbeger og plasthansker står klart. Kan gjerne stille i Tønsberg 
Triathlon klær! Heia og hjelpe folk videre i fart!

Storgaten: Betjene vannposten. Ved Maritim 
Hotel

14:40-17:00 Tønsberg Triathlonklubb person 3: Synnøve Fosse synnove_fosse@yahoo.no 48266780 Kryss av i Funksjonærteltet i Gunnarsbøparken før dere drar til Storgaten kl 
14:40. Løpet starter kl 15. Sette ut drikke ved Storgaten før løperne passerer 
runde 2 (da løperne har løpt ca. 200 meter på runde 1 første gang de kommer). 
En vannpost for 10 km løperne, dette er ca. 1/3 av alle løperne. Rydde opp 
pappbegere i etterkant i søppelposer. Bord er satt opp klare/vann/vanntønne 
står klart. Pappbeger og plasthansker står klart. Kan gjerne stille i Tønsberg 
Triathlon klær! Heia og hjelpe folk videre i fart!

Kjelle - Sti bak Shell: Betjene vannposten. 14:30-17:30 Tjøme Løpeklubb: Hans Petter Lundgaard hans.petter.lundgaard@gmail.com Oppmøte ved Kjelle ved undergangen. Ta på plasthansker (skal være der) Gjøre 
klar pappbeger med vann. Sette ut drikke. Supplere drikke i nye papp begere, 
samle opp begere i søppelposer etterpå, sjekke at alle har det bra. Oppfordre til 
hold høyre, sjekke at folk har det bra.  Kan gjerne stille i Tjøme Løpeklubb klær. 
Heie!

Kjelle - Sti bak Shell: Betjene vannposten. 14:30-17:30 Tjøme Løpeklubb: Hans Tone hans.petter.lundgaard@gmail.com Oppmøte ved Kjelle ved undergangen. Ta på plasthansker (skal være der) Gjøre 
klar pappbeger med vann. Sette ut drikke. Supplere drikke i nye papp begere, 
samle opp begere i søppelposer etterpå, sjekke at alle har det bra. Oppfordre til 
hold høyre, sjekke at folk har det bra.  Kan gjerne stille i Tjøme Løpeklubb klær. 
Heie!

Kjelle - Sti bak Shell: Betjene vannposten. 14:30-17:30  Tjøme Løpeklubb: Bente-Marit Iversen hildejona@gmail.com Oppmøte ved Kjelle ved undergangen. Ta på plasthansker (skal være der) Gjøre 
klar pappbeger med vann. Sette ut drikke. Supplere drikke i nye papp begere, 
samle opp begere i søppelposer etterpå, sjekke at alle har det bra. Oppfordre til 
hold høyre, sjekke at folk har det bra.  Kan gjerne stille i Tjøme Løpeklubb klær. 
Heie!

Kjelle - Sti bak Shell: Betjene vannposten. 14:30-17:30 Tjøme Løpeklubb: Heidi Fleksem Chapman hildejona@gmail.com Oppmøte ved Kjelle ved undergangen. Ta på plasthansker (skal være der) Gjøre 
klar pappbeger med vann. Sette ut drikke. Supplere drikke i nye papp begere, 
samle opp begere i søppelposer etterpå, sjekke at alle har det bra. Oppfordre til 
hold høyre, sjekke at folk har det bra.  Kan gjerne stille i Tjøme Løpeklubb klær. 
Heie!

Kjelle - Sti bak Shell: Betjene vannposten. 14:30-17:30 Tjøme Løpeklubb: Gaute Jonasmo geirmorten77@gmail.com Oppmøte ved Kjelle ved undergangen. Ta på plasthansker (skal være der) Gjøre 
klar pappbeger med vann. Sette ut drikke. Supplere drikke i nye papp begere, 
samle opp begere i søppelposer etterpå, sjekke at alle har det bra. Oppfordre til 
hold høyre, sjekke at folk har det bra.  Kan gjerne stille i Tjøme Løpeklubb klær. 
Heie!
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Kjelle - Sti bak Shell: Betjene vannposten. 14:30-17:30 Shell Person 1 - bekreftet Oppmøte ved Kjelle ved undergangen. Ta på plasthansker (skal være der) Gjøre 
klar pappbeger med vann. Sette ut drikke. Supplere drikke i nye papp begere, 
samle opp begere i søppelposer etterpå, sjekke at alle har det bra. Oppfordre til 
hold høyre, sjekke at folk har det bra. Heie!

Kjelle - Sti bak Shell: Betjene vannposten. 14:30-17:30 Shell Person 2 - bekreftet Oppmøte ved Kjelle ved undergangen. Ta på plasthansker (skal være der) Gjøre 
klar pappbeger med vann. Sette ut drikke. Supplere drikke i nye papp begere, 
samle opp begere i søppelposer etterpå, sjekke at alle har det bra. Oppfordre til 
hold høyre, sjekke at folk har det bra. Heie!

Kjelle - Sti bak Shell: Betjene vannposten. 14:45-17:30 Taran Aunan

torbjorn.aunan@gmail.com 45230666

Oppmøte ved Kjelle ved undergangen. Ta på plasthansker (skal være der) Gjøre 
klar pappbeger med vann. Sette ut drikke. Supplere drikke i nye papp begere, 
samle opp begere i søppelposer etterpå, sjekke at alle har det bra. Oppfordre til 
hold høyre, sjekke at folk har det bra. Heie! Still gjerne i klubb klær hvis du har 
noe.

Kjelle - Sti bak Shell: Betjene vannposten. 14:30-17:30 Torstein Selseth selseth@hotmail.com 959 15 173 Oppmøte ved Kjelle ved undergangen. Ta på plasthansker (skal være der) Gjøre 
klar pappbeger med vann. Sette ut drikke. Supplere drikke i nye papp begere, 
samle opp begere i søppelposer etterpå, sjekke at alle har det bra. Oppfordre til 
hold høyre, sjekke at folk har det bra. Heie! Still gjerne i klubb klær hvis du har 
noe.

Kjelle - Sti bak Shell: Forberede vannpost, så 
løypevakt (gul vest) ved Nordbyen veien (der 
hvor stien kommer ut) før første løper 
kommer.

14:30-17:00 Konrad Stemland Dahl (Kristine Dahl) kristine_stemland@hotmail.com 92090070 Oppmøte ved Kjelle ved undergangen. Ta på plasthansker (skal være der) Gjøre 
klar pappbeger med vann. Bist med å sette ut drikke. Dra så til der hvor løperne 
kommer til å løpe inn mot tunellen (krysse veien før Nordbyen), her vil det være 
behov for å slippe biler/passe på biler når løperne kommer. Bistå der (ta på gul 
reflekst vest fra vannstasjonen på Kjelle, skal ligge en der, event. ta med en 
ekstra hvis du har en). Være der til kl. 17 da du måtte dra.

Nedrigg av vannposter 18:00 Ole Hagen Utføres så raskt siste løper har passert - utstyr lagres i lager på Greveskogen
15 Barnas Kristinaløp Oppmøtetid Ansvarlig: Helena Telefon 

95135713
6 Aldersgrupper, må samle disse. Akkurat 20 minutter ved start. Noen som 
kan gå derfra og bli med til målet

Ansvarlig for scene og lyd 12:00-14:00 Thomas Firing thomas.firing@gmail.com 902 27 720
Rigge startportal Barnas Kristinaløp + 
utdeling av startnummer + org.

12:00-14:00 Hans Jørgen Hansen (stiller for Ida Hansen 
Berthinussen)

hjh30@hotmail.com;siri.berthinussen33@gmail.com48103913

Starte løpet + organisering 12:00-14:00 Tom Werner Olsen
Påmelding + organisere start puljer 12:00-14:00 Irene Grytnes irene.grytnes@gmail.com;irene@nelpartner.no 95142826
Påmelding + organisere start puljer 12:00-14:00 Fredrik Vedvik fredrik@etc.no 90523403
Påmelding + organisere start puljer 12:00-14:00 Isabella Neves os3090@hotmail.com 99537195
Utdeling av startnummer på Tønsberg Torv 12:00-14:00 Henrikke Langseth Nyheim (Rune) henrikke.nyheim@outlook.com;lenel.nyheim@gmail.com;rnyheim@online.no92151631
Utdeling av startnummer på Tønsberg Torv 12:00-14:00 Jan Erik Bjerke-Nilsen marrynico@hotmail.com;jan.erik.nilsen1@gmail.com92299910
Utdeling av startnummer på Tønsberg Torv 12:00-14:00 Mari Orten catgle@hotmail.com;mariorten@live.no 92034630
Salg av t-skjorter - Barnas Kristinaløp 12:00-14:00 Linn Tea Kjærås linn.tea.kjaeraas@pwc.com 45854029
Salg av t-skjorter - Barnas Kristinaløp 12:00-14:00 Stine Duncan stineduncan@yahoo.com 95135713
Sykkel for Barnas Kristinaløp -  4 starter (ta 
med sykkel)

12:45 - 13:30 August Høgvold august.hogvold@gmail.com;marianne.hogvold@gmail.com90026060 Klar på Torvet i Tønsberg med sykkel. Ta med gulvest/ringeklokke. En sykler 
opp, den andre står klar til neste pulje, så tilbake igjen. Kan bidra med 
Friidrettsleker i Gunnarsbøparken etter sykklingen.

Sykkel for Barnas Kristinaløp -  4 starter (ta 
med sykkel)

12:45 - 13:30 Lucas Løn-Haakanes lucashaakanes@gmail.com;anetteloen@hotmail.com40071912 Klar på Torvet i Tønsberg med sykkel. Ta med gulvest/ringeklokke. En sykler 
opp, den andre står klar til neste pulje, så tilbake igjen. Kan bidra med 
Friidrettsleker i Gunnarsbøparken etter sykklingen.

16 Friidrettsøvelser i Gunnarsbøparken 22. 
juni 2024

Oppmøtetid Ansvarlig: ? Epost Telefon Merknad

Sprint/Hekk (roter på øvelser, snakk med 
barna/foreldre om friidrett)

13:00-14:15 Synne Gleditsch 92034630 Skal selv løpe 5km, er med litt i forkant for å bistå.

Sprint/Hekk  (roter på øvelser, snakk med 
barna/foreldre om friidrett)

13:00-14:45 Tiril Jakobsen Weyns lenejweyns@gmail.com;lenejakobs@gmail.com 92457567 Har avtale kl. 15:00, så er med til da.
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Lengde u.t./ kastpiler/spyd  (roter på 
øvelser, snakk med barna/foreldre om 
friidrett)

13:00-15:30 Martine Høyte (?)

evalinns@gmail.com;henninghoyte@gmail.com 47401272
Rotere på øvelsene/snakke med 
barn/foreldre om Friidrett

13:00-14:15 Gustav Slåttholm-Nielsen
jenslaurits@outlook.com 48011176

Skal selv løpe 5km, er med litt i forkant for å bistå.

Rotere på øvelsene/snakke med 
barn/foreldre om Friidrett

13:00-14:15 Tevje Aunan Skal selv løpe 5km, er med litt i forkant for å bistå.

17 Kioskvakt Ansvarlig: Helena Epost Telefon Merknad
Kiosk (salg drikke på flaske, energibarer og 
wienerpølser i brød/lompe + bananer)

11:30 - 17:00 Elin Bredesen Kiosk åpner kl.12:00

Kiosk (salg drikke på flaske, energibarer og 
wienerpølser i brød/lompe + bananer)

11:30 - 17:00 Tilda Horsdal Kiosk åpner kl.12:00

Kiosk (salg drikke på flaske, energibarer og 
wienerpølser i brød/lompe + bananer)

11:30 - 17:00 Henriette Kjærås Kiosk åpner kl.12:00. OBS: Henriette hjelper til når hun ikke holder på i 
Startnummer køen.

18 Dugnad senere hvis man ikke kan 22 Juni Navn Epost Telefon Merknad

Rydde i bod på Greveskogen v/klubbhuset, 
utstyret til Kristinaløpet er lagret. Oppdatere 
inventarliste.

Anne Merete Eie annemereteeie@gmail.com Dersom noen ikke kan delta på Kristinaløpet som funksjonær 22 juni, så vil det 
være behov for å rydde i boden/lager klart for neste års løp.

Rydde i bod på Greveskogen v/klubbhuset, 
utstyret til Kristinaløpet er lagret. Oppdatere 
inventarliste.

? Dersom noen ikke kan delta på Kristinaløpet som funksjonær 22 juni, så vil det 
være behov for å rydde i boden/lager klart for neste års løp.

Nyttårsløpet 2024 Funksjonær - person 1 Øystein Hytten oystein.hytten@gmail.com 92886522 Dersom noen ikke kan delta på Kristinaløpet som funksjonær 22 juni, så vil det 
være behov for å bidra som Funksjonær ved Nyttårsløpet 2024, meld deg 
gjerne nå!

Nyttårsløpet 2024 Funksjonær - person 2 ? Dersom noen ikke kan delta på Kristinaløpet som funksjonær 22 juni, så vil det 
være behov for å bidra som Funksjonær ved Nyttårsløpet 2024, meld deg 
gjerne nå!

Kystleden Halvmaraton (byttelåne dugnad 
med Tønsberg Triathlonklubb) - Person 1

17.aug Anette / Lasse (foreldre Tobias) anettedahl79@yahoo.no;Lasse.haugland@yahoo.n
o

92868770 Oppmøte kommer senere fra Triathlonklubben. Løpet starter kl. 13, den 17 
august 2024. Løpet går fra Horten, mål Ringshaugstranda. Dere får epost fra 
leder@tonsbergtri.no på funksjonæroppgave, oppmøte sted/tid.

Kystleden Halvmaraton (byttelåne dugnad 
med Tønsberg Triathlonklubb) - Person 2

17.aug Jan Taarneby / Trine Taarneby trine@taarneby.no 95908405 Oppmøte kommer senere fra Triathlonklubben. Løpet starter kl. 13, den 17 
august 2024. Løpet går fra Horten, mål Ringshaugstranda. Dere får epost fra 
leder@tonsbergtri.no på funksjonæroppgave, oppmøte sted/tid.

Kystleden Halvmaraton (byttelåne dugnad 
med Tønsberg Triathlonklubb) - Person 3

17.aug Martin Sture Martin.sture@veidekke.no 93456182 Oppmøte kommer senere fra Triathlonklubben. Løpet starter kl. 13, den 17 
august 2024. Løpet går fra Horten, mål Ringshaugstranda. Dere får epost fra 
leder@tonsbergtri.no på funksjonæroppgave, oppmøte sted/tid.
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