12 H:3cl))) Tonsberg Friidrettsklubb inviterer til Kristinaleker
FRIIDRETTSKLUBB

pa Greveskogen Ildrettspark lgrdag 13. mai 2023

Stevnet starter kl. 11.00, flere detaljer om gvelser og tidsskjema finner dere pa
hjemmesiden til Tensberg friidrettsklubb www.tfik.no nar stevnet naermer seg.

NB! Slegge arrangeres fredag kl. 18.00

Pvelser og klasser:

Slegge alle klasser (10 ar - senior)

G9: Mulig a melde seg pa i 10-arsklassen

G10: 60m —600m — lengde — liten ball

G11: 60m —600m — lengde — liten ball

G12: 60m —60m hekk - 600m — lengde — kule

G 13: 60m — 60m hekk - 600m — lengde — kule
G14: 100m — 80m hekk —800m — hgyde — kule

G 15: 100m — 100m hekk — 800m — hgyde — spyd
G16 : 100m — 100m hekk — 800m — lengde — spyd
MS: 100m - lengde — spyd

Slegge alle klasser (10 ar til senior)

J 9: Mulig @ melde seg pa i 10-arsklassen

J10: 60m — 600m — lengde — liten ball

J11: 60m — 600m — lengde — liten ball

J12: 60m — 60m hekk — 600m — lengde — kule
J13: 60m — 60m hekk — 600m — lengde — kule
J14: 100m — 60m hekk — 800m — hgyde — kule
J15: 100m — 80m hekk — 800m — hgyde — spyd
J16: 100m — 80m hekk — 800m — lengde — spyd
KS: 100m —lengde — spyd

Stevnet blir Internasjonalt godkjent.

Pamelding via iSonen pa friidrett.no, innen 8. mai kl.23.59.

Spgrsmal kan rettes til: Iver Hytten 480 60 290 / iver.hytten@gmail.com,
eller Grete Rivenes 474 135 10 / grete.rivenes@hotmail.no.

Premiering med Kristinamedaljer og vanlig 1/3 premiering. Deltakerpremie til alle tom 12ar.
Bestemannspremier i hopp, Igp og kast ut fra Tyrvingtabellen.

Startkontingent kr. 110 pr start, bruk bankgiro 2420.22.15293.

Etteranmelding kr 220 pr. gvelse.

Vel mott til vare tradisjonsrike Kristinaleker pa Greveskogen.
Hilsen Tgnsberg Friidrettsklubb www.tfik.no



