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Vinnere av Lindboepokalen er den kvinne og den mann med høyeste poengsum. Den beste kvinne og 

beste mann får sitt navn gravert inn i pokalen og kan beholde pokalen halve året hver (maksimalt 6 

mnd). Det graveres inn årstall og to navn på pokalen.  

Stjernemerke deles ut til 2 vinnere og inntil 5 øvelsesvinnere, se pkt. 3 a-e i vedtektene. Kvinner og 

menn konkurrerer sammen om å bli øvelsesvinner. Ingen får mer en ett merke uavhengig av antall 

øvelser en er vinner av. Det kåres øvelsesvinnere i øvelser hvis det er minst 5 deltakere som har 

fullført øvelsen. 


