
NM 5-kamp for veteraner Greveskogen idrettspark, Tønsberg 11. september 2022

Lengde Spyd 200 m Diskos 1500 m Total

Resultat Poeng Resultat Poeng Resultat Poeng Resultat Poeng Resultat Poeng

Klasse M45 - 49 Vind  -1,0 m/s 800 g Vind  -0,1 m/s 2,0 kg

1 Scott Gary Randell Drøbak-Frogn IL 4,62 447 29,26 360 26,58 645 16,19 263 5.43,45 485 2200

Klasse M50 - 54 Vind 0,0 m/s 700 g Vind  -0,1 m/s 1,5 kg

1 Torbjørn Moe Stovnerkameratene 3,71 299 21,20 244 32,63 301 15,98 204 7.01,36 234 1282

Klasse M55 - 59

1 Oddvar Viulsrød Tønsberg FIK Vind  1,5 m/s 700 g Vind  -0,1 m/s

5,71 932 31,98 483 27,64 705 33,94 618 6.05,68 532 3270

2 Helge Reinholt Treungen IL Vind  0,0 m/s 700 g Vind  -0,1 m/s 1,5 kg

3,68 348 26,53 377 32,40 378 27,47 474 6.09,40 515 2092

Klasse M65 - 69 Vind  0,0 m/s 600 g Vind  -0,1 m/s 1,0 kg

1 Ove Aastorp Ullensaker/Kisa IL 2,91 274 23,93 404 35,78 334 28,65 531 6.35,61 572 2115

Klasse M75 - 79 Vind  0,0 m/s 500 g Vind  -0,1 m/s 1,0 kg

1 Arne Warem Gjesdal IL 3,92 828 22,91 491 31,48 812 29,01 697 6.40,34 795 3623

Klasse M80 - 84 Vind  -1,6 m/s 400 g Vind  -0,1 m/s 1,0 kg

1 Kjell Hilmar Sagmyr Idun's IL 2,88 527 20,39 482 34,78 757 20,14 526 DNF 0 2292

Klasse M85 - 89 Vind  -0,8 m/s 400 g Vind  -0,1 m/s 1,0 kg

1 Knut Henrik Skramstad Kongsberg IF 2,74 602 22,48 660 44,13 469 24,51 825 10.37,18 418 2974
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