Tidsskjema Treningsstevne 14. sept. 2021

Tid

60m

100m

1500m

spyd

liten ball

lengde

hgyde

1800

J/G 12 (3)

1805

1810

G 9-11 (3)

1815

110-11 (4)

1820

1825

KV 60-65 (2)

J/G9-11(7)

1830

1835

MV+G14 (3)

1840

1845

112 (2)

1850

1900

Alle k. (2+)

J/G9-11 (6)

KV+MV (4)

Alle kl. (4)




