
Sebastian 2,59 meter Claudia 2,55 meter  

  

Det er 0,03 sekunder mellom 
hvert bilde 

  

 

  

En viktig detaljforskjell 
mellom Claudia og Sebastian 
er at Claudia er flinkere til å 
‘falle’ fremover før hun 
utløser kraftpotensialet. 

  

Claudia er flinkere enn 
Sebastian til å holde posisjon 
med overkroppen før de 
utløser kraftpotensialet. 

  

Det ser ut til at forholdsvis 
mye at utløsekraften til 
Sebastian ‘forsvinner’ i 
hofteleddet når overkroppen 
jobbes med å rettes ut … ? 
 
Totalt sett investerer Claudia 
0,03 sekunder mer enn 
Sebastian på å ‘generere’ 
marktrykk. 

 


