Svawrstad IL i samowbeid med Lowdal o-lag
irwiterer tll Pindslopetl for 13.gang
lordag 20.juni 2015

Matbl.a: KristinStormer Steira, TirilK . Eckhoff;
Astrid U. Jacobsen; MartheK ristoffersen,
KathrineHarsemog TomasBereket.

VI ST@TTER
KREFTFORENINGEN




Liker dw aholde deg i form?
tr dw glad v natuwrobplevelser?
Vil duw treffe verdenskjente idrettsprofiler?

Ko dw svawe jou pav eXt av spofrsmdlene ovenfor er Pindslopet noe for deg/!
Svawstad IL, U saomowrbeid med Lawvdal o-lag, avrangerer terr , SO
passer for alle. © Loypaver ca.7,5 ki og er e rundlgiype som gow over
toppen Pinds, 367 moh, og ned igjer. Stawterv er piv ca. 60 moiv. Lesypar
irmeholder 1 veeskepost. En flott og kupert trase U nydelig natur, og med
finv utsikt pav toppe. Trasees bestor o en kombinasjon aw sti;, traktor-veg
og Litt skogsbilveg. Dette er ei twrlgype (Huldresti), som Lawdal o-lag
vedlikeholder sammen med Svarstad IL.

Loyperekordene innehas av Tomas Bereket med 28.31 og
Kristin Stormer Steira med, 32.57
Mew dw ko ogsd deltw & TRIM -klassenv uterv d bl tatt tida pa. ©

KLASSER
Jenter 10-12 oawr Gutter 10-12 oawr
Jenter  13-14 dw Gutter 13-14 du
Jenter 15-16 ow Gutter 15-16 owr
Damer 17-20 ar Hervrer 17-20 ow
Damer 21-34 ar Hevrer 21-34 cwr
Damer 35-39 ar Herver 35-39 awr
Damer 40-44 owr Hevrer 40 -44 dr osv.
Devetter 5 -cws-kKlasser etter behov.
Trimvalle aldre

Trim-Klassev er uten tidtaking, og mou kawv veere flere samumen.

FRAMMOTE
Hos Nora-Marie Sogw og Ole Witk & Dalesv pav Steinsholt.
(2Zkwv novd for krysset fv.40/32)
Mevket frafv.40 med oranuje og hwite orienteringsposter.




PREMIERING
Beste dame- og herre-loper kjemper o henholdsvis
Ved passering av lorypas heryeste punkt paw Pinds,
er det satt opp egen topp-pris, Technet-spurten, kv.5.000, -
til forste dame og till forrste herve.
I alle Klasser for gvrig er det minimuun premie tih vinnerei.
Det vil ogsd bli trukket ut gawepremier pav stawtnw.

SALG/KIOSK
P arenaeny vil det bl.av. veere salg av polser, kaffe,; minivanwny, og kaker. Vi vil
sbesielt nevine viwe bergmie nystekte Pinds-sveler!
Loperdrikke ute v lgypaw og ved mdlpassering; ev gratis.

DUST/VASK
Somwv L orienteringslop er det vatklut-metoden som gjelder.
£t forfriskende bad i Dalelvaw kawv anbefales !

START
Felles stouwt alle dame-klasser kl.12:00.
Felles stout alle herre-klasser kl.12:20
Deltagere i trimklassen kowv stowte med enw gong de howr meldt seg pds, mer ikke
senere exwvkl.11:30.

PAMELDING/AVGIFT
Vi lopets nettsider www.pinaaslopet. no-
fram til fredag 19/6 k1.16:00.
Pameldinger mottas ogsdi pa lopsdagen frav cav. k1.10:00 og
scv langt fram mot stowt som praktisk mulig med gebyr k.50, -
Kr. 150,- for 10-16 dr og trimv
Kr. 250,- for 17 dr og eldre
Det er unfoirt Lisens & mosjonslop. Det betyr at hwis mowy ikke how heldrslisens
ma moun betale engangslisens pav kr. 30, -
INFO/AVLYSNING

Informasjon og eventuell avlysning kuwnngjoves kuwv pov
www.pinaaslopet. no-

Vel matt!



http://www.pinaaslopet.no/
http://www.pinaaslopet.no/

Vire samawbeidspartnere 2015 :
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