PRIORITERT STEVNER VÅREN 2015
På disse stevnene vil det være tilstede trener/leder fra TFIK. Andre aktuelle stevner kan bli lagt til!
20/4 KM TERRENGLØP, Sandefjord
1/5 SLOTTSFJELLSTAFETTEN, Tønsberg
6/5 NASJONALT STEVNE, Kjølnes Stadion Urædd friidrett
9/5 SERIESTEVNE HOPP, Greveskogen TFIK 
13/5 SERIESTEVNE LØP, Greveskogen TFIK  
14/5 ÅPNINGSSTEVNE, Drammen Marienlyst Hellas IF
23/5 SERIESTEVNE KAST, Greveskogen TFIK
25/5 EIKER KVIKK LEKENE, Eiker Hokksund
30/5 - 31/5 HERKULES/KJØLNES LEKENE, Porsgrunn 
31/5 KRISTINALEKENE, Tønsberg TFIK
6/6 - 7/6 ASKER LEKENE, Asker
12/6 - 14/6 TYRVING LEKENE, Bærum Tyrving IL
18/6 - 21/6 VEIDEKKE LEKENE, Lillehammer Lillehammer IF
22/6 SERIESTEVNE KAST, Greveskogen TFIK


………………………………………………………………………………………
31/7 - 2/8 NM Haugesund
14/8 - 16/8 jr.NM Byrkjelo

Bøkeskog-stafetten 
4.mai Treningsstevne Sandefjord
13.mai Treningsstevne Tønsberg. + 400m + Kappgang
15mai Bekkelagstafetten
20.mai Kaststevne Tønsberg
25.mai Rekruttstevne
30.mai Nasjonalt stevne Tønsberg 
28 juni Nasjonalt stevne Bislett – Vidar.
29 mai KM - krestmesterskap – Sandefjord.
3.juli Friidrettens Dag Sandefjord – treningsstevne.
16. juli Oslo Nasjonalt stevne - Sommerstevne 
Ca 15.juli Gøteborg- lekene – Sverige. 
Søknad til sture hvis du ønsker å få dekket utgifter for de over 15år+
31juli NM Fri-idrett for Senior 
Lars Greiff tar sikte å delta på følgende:
[bookmark: _GoBack]Jeg skal forsøke kjøre på følgende:
30/4 Trenings stevne spyd Skien Herkules6/5 Nasjonalt stevne Kjølnes Stadion Urædd friidrett14/5 Åpningsstevne Drammen Marienlyst Hellas IF21/5 Seriestevne kast Tønsberg FIK30/31/5 Herkules/Kjølnes lekene
3/6 KM landsvegg kappgang 10 km Bergen Søfteland IL10/6 Trenings stevne Ringerike Ringerike Friidrett12/13/6 og kanskje 14/6 Tyrvinge lekene Bærum Tyrving IL16/6 KM 5 km kappgang Fana Stadion Bergen Viking TIF(18/6 - 19/6) 20/6 - 21/6 Veidekke lekene Lillehammer Lillehammer IF22/6 Kast stevne Tønsberg FIK
Ev Sverige stevne i JuliEv U18 VM Cali Colombia 15 - 19 Juli
31/7 - 2/8 NM Haugesund14/8 - 16/8 JNM Byrkjlo
