TONSBERG
FRIIDRETTSKLUBB

NM Kast 5-kamp Greveskogen idrettspark 12. september 2020

Gruppe 3: Slegge start kl 13:00

Nr. | Navn Klasse Redskap Forsgk 1 Forsgk 2 Forsgk 3 Resultat
1 Even Hytten, TFIK MV50 6
2 Roar Uglem, Snggg MV50 6
3 Bjgrn Arne Kristiansen, Heggedal MV50 6
4 Iver Hytten, TFIK MV50 6
5 Tom Arne Helgesen, Grane Arendal MV50 6
6 Arve Keilen, Olderdalen MV60 5
7 Halvard Finsrud, Ski MV60 5
8 Terje Aastorp, Ullsaker/Kisa MV60 5
9 Agnar Aasland, Laksevag MV60 5
10 Frank Andersen, Ski MV60 5
11 Lars Greiff, LT MV60 5
12 Olav Egeland, Tjalve MV75 4
13 Jan Olav Nystrgm, Malvik MV75 4
14 | Thorleif Brathagen, Heggedal MV75 4
15 Arne Ueland, TFIK MV85 3




NM Kast 5-kamp

Gruppe 3: Kule

Greveskogen idrettspark 12. september 2020

Nr. | Navn Klasse Redskap Forsgk 1 Forsgk 2 Forsgk 3 Resultat
1 Even Hytten, TFIK MV50 6
2 Roar Uglem, Snggg MV50 6
3 Bjgrn Arne Kristiansen, Heggedal MV50 6
4 Iver Hytten, TFIK MV50 6
5 Tom Arne Helgesen, Grane Arendal MV50 6
6 Arve Keilen, Olderdalen MV60 5
7 Halvard Finsrud, Ski MV60 5
8 Terje Aastorp, Ullsaker/Kisa MV60 5
9 Agnar Aasland, Laksevag MV60 5
10 Frank Andersen, Ski MV60 5
11 Lars Greiff, LT MV60 5
12 Olav Egeland, Tjalve MV75 4
13 Jan Olav Nystrgm, Malvik MV75 4
14 | Thorleif Brathagen, Heggedal MV75 4
15 Arne Ueland, TFIK MV85 3




NM Kast 5-kamp

Gruppe 3: Diskos

Greveskogen idrettspark 12. september 2020

Nr. | Navn Klasse Redskap Forsgk 1 Forsgk 2 Forsgk 3 Resultat
1 Even Hytten, TFIK MV50 1,5
2 Roar Uglem, Snggg MV50 1,5
3 Bjgrn Arne Kristiansen, Heggedal MV50 1,5
4 Iver Hytten, TFIK MV50 1,5
5 Tom Arne Helgesen, Grane Arendal MV50 1,5
6 Arve Keilen, Olderdalen MV60 1
7 Halvard Finsrud, Ski MV60 1
8 Terje Aastorp, Ullsaker/Kisa MV60 1
9 Agnar Aasland, Laksevag MV60 1
10 Frank Andersen, Ski MV60 1
11 Lars Greiff, LT MV60 1
12 Olav Egeland, Tjalve MV75 1
13 Jan Olav Nystrgm, Malvik MV75 1
14 | Thorleif Brathagen, Heggedal MV75 1
15 Arne Ueland, TFIK MV85 1




NM Kast 5-kamp

Greveskogen idrettspark 12. september 2020

TONSBERG
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Gruppe 3: Spyd
Nr. | Navn Klasse Redskap Forsgk 1 Forsgk 2 Forsgk 3 Resultat
1 Even Hytten, TFIK MV50 700
2 Roar Uglem, Snggg MV50 700
3 Bjgrn Arne Kristiansen, Heggedal MV50 700
4 Iver Hytten, TFIK MV50 700
5 Tom Arne Helgesen, Grane Arendal MV50 700
6 Arve Keilen, Olderdalen MV60 600
7 Halvard Finsrud, Ski MV60 600
8 Terje Aastorp, Ullsaker/Kisa MV60 600
9 Agnar Aasland, Laksevag MV60 600
10 Frank Andersen, Ski MV60 600
11 Lars Greiff, LT MV60 600
12 Olav Egeland, Tjalve MV75 500
13 Jan Olav Nystrgm, Malvik MV75 500
14 | Thorleif Brathagen, Heggedal MV75 500
15 Arne Ueland, TFIK MV85 500




NM Kast 5-kamp

Greveskogen idrettspark 12. september 2020
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Gruppe 3: Vektkast
Nr. | Navn Klasse Redskap Forsgk 1 Forsgk 2 Forsgk 3 Resultat
1 Even Hytten, TFIK MV50 11,34
2 Roar Uglem, Snggg MV50 11,34
3 Bj@rn Arne Kristiansen, Heggedal MV50 11,34
4 Iver Hytten, TFIK MV50 11,34
5 Tom Arne Helgesen, Grane Arendal MV50 11,34
6 Arve Keilen, Olderdalen MV60 9,08
7 Halvard Finsrud, Ski MV60 9,08
8 Terje Aastorp, Ullsaker/Kisa MV60 9,08
9 Agnar Aasland, Laksevag MV60 9,08
10 Frank Andersen, Ski MV60 9,08
11 | Lars Greiff, LT MV60 9,08
12 Olav Egeland, Tjalve MV75 7,26
13 Jan Olav Nystrgm, Malvik MV75 7,26
14 | Thorleif Brathagen, Heggedal MV75 7,26
15 Arne Ueland, TFIK MV85 7,26




