Stevnerapport

Navn: Treningsstevne

Sted: Greveskogen idrettspark
Arrangeor: Tensberg Friidrettsklubb
Dato: 01.08.2020 - 01.08.2020
Dag:

Kontaktp ~ Hans-Petter Villo

Telefon
E-Post tfik@tfik.no

Kommentar
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Resultatliste 01.08.2020
G-10 60 m
Vind: +0,9
106 Chika Jonathan Okeke (12) Lerenskog Friidrettslag DNS
Heat: 1 Vind: +0,9
112 Johan Le Fjeld (11) Tyrving IL 9,93
220 Jennard Adrian Bjerke (10) Sandefjord Turn & Idre 9,35
110 Even Pettersen (10) Lerenskog Friidrettslag 10,25
161 Herman Aslaksen Fagernes (11) Tensberg Friidrettsklub 11,04
G-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: +1,5
110 Even Pettersen (10) Larenskog Friidrettslag 12,5
G-10 Tresteg
112 Johan Le Fjeld (11) Tyrving IL 8,28
+1,4 +3,0
X 7,01 X 8,28
G-11 200 m
Heat: 1 Vind: +1,3
1 104 Casey Ferdinand Felde (09) Larenskog Friidrettslag 28,31
2 128 William Chhang Bowitz (09) Lerenskog Friidrettslag 30,22
3 107 Elias Pettersen (09) Lerenskog Friidrettslag 30,37
4 123 René Alejandro Myhre (09) Tensberg Friidrettsklub 30,74
5 142 Benjamin Lorentzen (09) Tensberg Friidrettsklub 31,56
6 112 Johan Le Fjeld (11) Tyrving IL 31,87
7 106 Chika Jonathan Okeke (12) Lerenskog Friidrettslag 31,97
8 110 Even Pettersen (10) Lerenskog Friidrettslag 34,11
Heat: 2 Vind: +1,8
1 146 Hamza Elmrani (09) Tensberg Friidrettsklub 35,28
2 204 Aksel Myrstad Olsen (09) Sem IF 36,10
3 161 Herman Aslaksen Fagernes (11) Tensberg Friidrettsklub 37,59
4 212 Magnus Elverum (09) Sem IF 41,87
5 150 Bijarnar Line (12) Tensberg Friidrettsklub 43,23
Plassering Totalt
1 104 Casey Ferdinand Felde Lgrenskog Friidrettslag 28,31
2 128 William Chhang Bowitz Larenskog Friidrettslag 30,22
3 107 Elias Pettersen Larenskog Friidrettslag 30,37
4 123 René Alejandro Myhre Tensberg Friidrettsklubb 30,74
5 142 Benjamin Lorentzen Taensberg Friidrettsklubb 31,56
6 112 Johan Le Fjeld Tyrving IL 31,87
7 106 Chika Jonathan Okeke Larenskog Friidrettslag 31,97
8 110 Even Pettersen Larenskog Friidrettslag 34,11
9 146 Hamza Elmrani Taensberg Friidrettsklubb 35,28
10 204 Aksel Myrstad Olsen Sem IF 36,10
1 161 Herman Aslaksen Fagernes Tensberg Friidrettsklubb 37,59
12 212 Magnus Elverum Sem IF 41,87
13 150 Bjgrnar Line Tansberg Friidrettsklubb 43,23
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G-11 200 m hekk 68,0 18,29m
Vind: +0,9
142 Benjamin Lorentzen (09) Tensberg Friidrettsklub DNS
Heat: 1 Vind: +0,9
1 123 René Alejandro Myhre (09) Tensberg Friidrettsklub 38,67
2 102 Andreas Line (09) Tensberg Friidrettsklub 40,12
3 146 Hamza Elmrani (09) Tensberg Friidrettsklub 40,93
4 204 Aksel Myrstad Olsen (09) Sem IF 43,53
5 212 Magnus Elverum (09) Sem IF 54,46
G-11 60 m
Heat: 1 Vind: +2,7
1 104 Casey Ferdinand Felde (09) Larenskog Friidrettslag 8,74
2 123 René Alejandro Myhre (09) Tensberg Friidrettsklub 8,95
3 142 Benjamin Lorentzen (09) Tensberg Friidrettsklub 9,14
4 128 William Chhang Bowitz (09) Larenskog Friidrettslag 9,24
5 102 Andreas Line (09) Tensberg Friidrettsklub 10,05
Heat: 2 Vind: -0,1
1 198 Linus Bjgrge Madsen (09) Sandefjord Turn & Idre 9,41
2 146 Hamza Elmrani (09) Tensberg Friidrettsklub 10,16
3 157 Karsten Gjesdal Bech (09) IL Koll 10,23
4 204 Aksel Myrstad Olsen (09) Sem IF 10,50
6 212 Magnus Elverum (09) Sem IF 11,12
Plassering Totalt
1 104 Casey Ferdinand Felde Larenskog Friidrettslag 8,74
2 123 René Alejandro Myhre Tensberg Friidrettsklubb 8,95
3 142 Benjamin Lorentzen Tensberg Friidrettsklubb 9,14
4 128 William Chhang Bowitz Larenskog Friidrettslag 9,24
5 198 Linus Bjgrge Madsen Sandefjord Turn & Idrettsfore 9,41
6 102 Andreas Line Tansberg Friidrettsklubb 10,05
7 146 Hamza Elmrani Tensberg Friidrettsklubb 10,16
8 157 Karsten Gjesdal Bech IL Koll 10,23
9 204 Aksel Myrstad Olsen Sem IF 10,50
11 212 Magnus Elverum Sem IF 11,12
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: +1,5
1 107 Elias Pettersen (09) Larenskog Friidrettslag 10,88
2 123 René Alejandro Myhre (09) Tensberg Friidrettsklub 11,36
3 102 Andreas Line (09) Tegnsberg Friidrettsklub 11,75
4 146 Hamza Elmrani (09) Teansberg Friidrettsklub 12,92
5 142 Benjamin Lorentzen (09) Tensberg Friidrettsklub 12,92
6 204 Aksel Myrstad Olsen (09) Sem IF 13,00
7 212 Magnus Elverum (09) Sem IF 14,90
G-11 Tresteg
1 107 Elias Pettersen (09) Learenskog Friidrettslag 9,02
+1,1 +1,4 X +1,4
8,62 9,02 X 8,99
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G-11 Tresteg
2 146 Hamza Elmrani (09) Tensberg Friidrettsklub 7,75
+2,0 X X +2,0
7,50 X X 7,75
142 Benjamin Lorentzen (09) Tensberg Friidrettsklub DNS
123 René Alejandro Myhre (09) Tensberg Friidrettsklub DNS
G-12 200 m
Vind: +1,8
1 207 August Hope Nordvang (08) Larenskog Friidrettslag 30,56
2 125 Tobias André Hage (08) Tgnsberg Friidrettsklub 30,99
3 205 Ferdinand Thorkildsen (08) Sturla IF 33,14
Plassering Totalt
1 207 August Hope Nordvang Larenskog Friidrettslag 30,56
2 125 Tobias André Hage Tensberg Friidrettsklubb 30,99
3 205 Ferdinand Thorkildsen Sturla IF 33,14
G-12 200 m hekk 68,0 18,29m
Vind: +1,0
1 125 Tobias André Hage (08) Tegnsberg Friidrettsklub 34,42
2 120 Nilas Salvesen Marcussen (08) Larenskog Friidrettslag 35,03
3 218 Fredrik Sgnju Stabaek (08) Sturla IF 37,88
G-12 60 m
Vind: +1,4
1 207 August Hope Nordvang (08) Larenskog Friidrettslag 8,79
2 205 Ferdinand Thorkildsen (08) Sturla IF 9,87
125 Tobias Andrée Hage (08) T@nsberg Friidrettsklub DNS
Plassering Totalt
1 207 August Hope Nordvang Larenskog Friidrettslag 8,79
2 205 Ferdinand Thorkildsen Sturla IF 9,87
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: +0,1
1 120 Nilas Salvesen Marcussen (08) Larenskog Friidrettslag 10,68
2 125 Tobias Andre Hage (08) Tegnsberg Friidrettsklub 11,36
Plassering Totalt
1 125 Tobias André Hage Tensberg Friidrettsklubb 11,36
2 120 Nilas Salvesen Marcussen Larenskog Friidrettslag 10,68
G-12 Tresteg
1 207 August Hope Nordvang (08) Larenskog Friidrettslag 9,47
+1,0 X +2,2
9,47 X 9,31
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G-12 Tresteg
2 125 Tobias André Hage (08) T@nsberg Friidrettsklub 9,15
0 +0,6 +0,3
8,70 9,13 9,15
3 120 Nilas Salvesen Marcussen (08) Larenskog Friidrettslag 8,59
X X +0,3
X X 8,59
4 218 Fredrik Sgnju Stabaek (08) Sturla IF 8,44
+0,1 +2,1 +1,7
7,90 8,33 8,44
5 205 Ferdinand Thorkildsen (08) Sturla IF 7,39
X X +0,2 +1,1
X X 717 7,39
G-13 200 m
Vind: +0,1
147 Hakon Prgsch Johnsen (07) Vidar, Sportsklubben DNS
103 August Hggvold (07) Tensberg Friidrettsklub DNS
116 Markus Le Fjeld (07) Tyrving IL DNS
Heat: 1 Vind: +1,3
1 176 Sondre Sggard Lehmann (07) Lerenskog Friidrettslag 28,01
2 159 Morten Gjesdal Bech (07) IL Koll 29,95
Heat: 2 Vind: +0,1
1 129 Zion Narciso Ramirez (07) Lerenskog Friidrettslag 25,48
2 221 Lucas Len @verbakke Haakanes (07) Tensberg Friidrettsklub 26,09
3 108 Elijah Narciso Ramirez (07) Lerenskog Friidrettslag 26,58
4 113 Josh Anthony Bjerke (07) Sandefiord Turn & Idre 26,94
Plassering Totalt
1 129 Zion Narciso Ramirez Larenskog Friidrettslag 25,48
2 221 Lucas Len Qverbakke Haakan Tensberg Friidrettsklubb 26,09
3 108 Elijah Narciso Ramirez Larenskog Friidrettslag 26,58
4 113 Josh Anthony Bjerke Sandefjord Turn & Idrettsfore 26,94
5 176 Sondre Sggard Lehmann Larenskog Friidrettslag 28,01
6 159 Morten Gjesdal Bech IL Koll 29,95
147 Hakon Prgsch Johnsen Vidar, Sportsklubben DNS
116 Markus Le Fjeld Tyrving IL DNS
103 August Hggvold Tensberg Friidrettsklubb DNS
G-13 200 m hekk 68,0 18,29m
Heat: 1 Vind: +1,0
1 114 Julian Zhang Fersund (07) Hvam IL 30,83
2 103 August Hggvold (07) Tensberg Friidrettsklub 34,56
3 119 Morten Husebg Hestnes (07) Tensberg Friidrettsklub 38,77
159 Morten Gjesdal Bech (07) IL Koll DNF
147 Hakon Prgsch Johnsen (07) Vidar, Sportsklubben DNS
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: +1,5
1 113 Josh Anthony Bjerke (07) Sandefjord Turn & Idre 8,05
2 129 Zion Narciso Ramirez (07) Lerenskog Friidrettslag 8,09
3 103 August Hggvold (07) Tensberg Friidrettsklub 9,10
4 159 Morten Gjesdal Bech (07) IL Koll 9,17
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G-13 60 m
Heat: 2 Vind: +1,5
1 221 Lucas Lan Qverbakke Haakanes (07) Tensberg Friidrettsklub 7,98
2 176 Sondre Sggard Lehmann (07) Lerenskog Friidrettslag 8,15
3 116 Markus Le Fjeld (07) Tyrving IL 8,16
4 108 Elijah Narciso Ramirez (07) Lerenskog Friidrettslag 8,32
114 Julian Zhang Farsund (07) Hvam IL DNS
Plassering Totalt
1 221 Lucas Len Q@verbakke Haakan Taensberg Friidrettsklubb 7,98
2 113 Josh Anthony Bijerke Sandefjord Turn & Idrettsfore 8,05
3 129 Zion Narciso Ramirez Larenskog Friidrettslag 8,09
4 176 Sondre Sggard Lehmann Larenskog Friidrettslag 8,15
5 116 Markus Le Fjeld Tyrving IL 8,16
6 108 Elijah Narciso Ramirez Larenskog Friidrettslag 8,32
7 103 August Hggvold Tensberg Friidrettsklubb 9,10
8 159 Morten Gjesdal Bech IL Koll 9,17
114 Julian Zhang Farsund Hvam IL DNS
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +2,0
1 114 Julian Zhang Farsund (07) Hvam IL 10,08
2 116 Markus Le Fjeld (07) Tyrving IL 10,29
3 103 August Hggvold (07) Tensberg Friidrettsklub 11,39
4 119 Morten Husebg Hestnes (07) Tensberg Friidrettsklub 12,11
G-13 Tresteg
1 103 August Hggvold (07) Tensberg Friidrettsklub 9,51
+1,7 +0,1 +0,7 +0,9 +0,8 +2,2
9,02 9,10 9,11 9,24 9,10 9,51
2 119 Morten Husebg Hestnes (07) Tensberg Friidrettsklub 8,75
0,0 0,0 +1,7 +0,5 +2,1 -
8,01 8,27 8,58 8,44 8,75 X
116 Markus Le Fjeld (07) Tyrving IL 0
Plassering Totalt
1 103 August Hggvold Tensberg Friidrettsklubb 9,51
2 119 Morten Husebg Hestnes Tansberg Friidrettsklubb 8,75
G-14 200 m
Heat: 2
1 190 Tobias Kalmo Thorbjgrnsen (06) Sandvin, IL 26,01
175 Martin Beitnes Kreken (06) Modum Friidrettsklubb DNS
G-14 200 m hekk 76,2 18,29m
Vind: +1,2
1 175 Martin Beitnes Kreken (06) Modum Friidrettsklubb 31,67
2 190 Tobias Kalmo Thorbjgrnsen (06) Sandvin, IL 32,44
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G-14 60 m
Heat: 2 Vind: +1,4
1 190 Tobias Kalmo Thorbjgrnsen (06) Sandvin, IL 8,73
Plassering Totalt
1 190 Tobias Kalmo Thorbjgrnsen Sandvin, IL 8,73
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Heat: 1 Vind: +1,2
1 175 Martin Beitnes Kreken (06) Modum Friidrettsklubb 12,72
2 190 Tobias Kalmo Thorbjgrnsen (06) Sandvin, IL 14,18
G-14 Tresteg
190 Tobias Kalmo Thorbjgrnsen (06) Sandvin, IL 10,04
X 0,0 X +0,6 X +0,8
X 10,04 X 9,78 X 9,56
Plassering Totalt
1 190 Tobias Kalmo Thorbjarnsen Sandvin, IL 10,04
G-15 200 m
Heat: 1 Vind: +0,6
217 Eirik-André Kristiansen (05) Moss IL 25,79
124 Sigmund Le Fjeld (05) Tyrving IL 24,84
192 Jakob Aker-Svendsen (05) Sem IF 26,26
Heat: 2 Vind: +1,8
172 Sebastian Berntsen (05) Tensberg Friidrettsklub 22,91
200 Alexander Tadeusz Tomala (05) Sandvin, IL 24,17
Plassering Totalt
1 172 Sebastian Berntsen Tansberg Friidrettsklubb 22,91
2 200 Alexander Tadeusz Tomala Sandvin, IL 24,17
3 124 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL 24,84
4 217 Eirik-André Kristiansen Moss IL 25,79
5 192 Jakob Aker-Svendsen Sem IF 26,26
G-15 60 m
Heat: 1 Vind: +1,7
1 200 Alexander Tadeusz Tomala (05) Sandvin, IL 7,61
2 124 Sigmund Le Fjeld (05) Tyrving IL 7,79
3 217 Eirik-André Kristiansen (05) Moss IL 7,89
4 192 Jakob Aker-Svendsen (05) Sem IF 8,09
Plassering Totalt
1 200 Alexander Tadeusz Tomala Sandvin, IL 7,61
2 124 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL 7,79
3 217 Eirik-André Kristiansen Moss IL 7,89
4 192 Jakob Aker-Svendsen Sem IF 8,09
G-15 Tresteg
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G-15 Tresteg
124 Sigmund Le Fjeld (05) Tyrving IL 11,88
X X 0,0 X +2,7 X
X X 11,76 X 11,88 X
Plassering Totalt
1 124 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL 11,88
G-16 200 m
Vind: +0,6
100 Aksel Maute Torjesen (04) Botne SK DNS
Heat: 1 Vind: +0,6
1 111  Herman Hogstad Sveinsson (04) Seljord Idrettslag 22,62
2 185 Sivert Vataker Liverad (04) Sandefjord Turn & Idre 25,07
Plassering Totalt
1 111 Herman Hogstad Sveinsson Seljord Idrettslag 22,62
2 185 Sivert Vataker Liverad Sandefjord Turn & Idrettsfore 25,07
G-16 200 m hekk 76,2 18,29m
100 Aksel Maute Torjesen (04) Botne SK DNS
G-16 60 m
111 Herman Hogstad Sveinsson (04) Seljord Idrettslag DNS
Heat: 1 Vind: +1,7
1 185 Sivert Vataker Livergd (04) Sandefjord Turn & Idre 7,87
Plassering Totalt
1 185 Sivert Vataker Liverad Sandefjord Turn & Idrettsfore 7,87
G-16 Tresteg
100 Aksel Maute Torjesen (04) Botne SK DNS
X
Gruppe: 1
1 185 Sivert Vataker Liverad (04) Sandefjord Turn & Idre 11,26
+2,3 +2,7 +1,0 +0,9
X X 11,24 10,36 11,20 11,26
G-17 200 m
Heat: 2 Vind: +1,8
151 Henrik Duncan (03) Tegnsberg Friidrettsklub 23,45
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G-17 200 m
Plassering Totalt
1 151 Henrik Duncan Tansberg Friidrettsklubb 23,45
G-18 Tresteg
155 Sondre Mork Kasin (02) Snagg Friidrett 11,36
2,3 2,7 1,0 0,9
- - 11,24 11,36 11,20 11,26
G-8 60 m
Vind: -0,3
150 Bjgrnar Line (12) Tensberg Friidrettsklub 11,86
121 Noah Thando Felde (12) Lerenskog Friidrettslag 10,50
156 Erik Baekkevold Kloster (12) Ngttergy IF 10,59
106 Chika Jonathan Okeke (12) Lerenskog Friidrettslag 9,36
J-10 60 m
Vind: +0,9
168 Hanna Rimstad (10) Raumnes & Arnes IL 10,08
J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: +0,1
168 Hanna Rimstad (10) Raumnes & Arnes IL 12,08
J-10 Tresteg
168 Hanna Rimstad (10) Raumnes & Arnes IL 8,69
+2,1 +1,4 +1,2 +1,6
8,69 8,56 8,21 8,36
Plassering Totalt
1 168 Hanna Rimstad Raumnes & Arnes IL 8,69
J-11 200 m
Heat: 1 Vind: +1,5
1 118 Mollie Aukland (09) Tensberg Friidrettsklub 34,17
2 160 Nora Baekkevold Kloster (09) Notteray IF 35,63
3 130 Anna Bettum (09) Tensberg Friidrettsklub 38,57
4 117 Moa Aukland (09) Tensberg Friidrettsklub 40,23
5 158 Malou Aukland (11) Tensberg Friidrettsklub 43,04
163 Ada Heide Arildsen (12) Tensberg Friidrettsklub DNS
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J-11 200 m
Plassering Totalt
1 118 Mollie Aukland Tensberg Friidrettsklubb 34,17
2 160 Nora Baekkevold Kloster Ngttergy IF 35,63
3 130 Anna Bettum Taensberg Friidrettsklubb 38,57
4 117 Moa Aukland Tansberg Friidrettsklubb 40,23
5 158 Malou Aukland Taensberg Friidrettsklubb 43,04
J-11 200 m hekk 68,0 19m
Heat: 1 Vind: +0,6
1 118 Mollie Aukland (09) Tensberg Friidrettsklub 40,55
2 130 Anna Bettum (09) Tensberg Friidrettsklub 44 57
3 117 Moa Aukland (09) Tegnsberg Friidrettsklub 44,76
J-11 60 m
Vind: +1,5
1 160 Nora Baekkevold Kloster (09) Nogtteray IF 9,78
2 118 Mollie Aukland (09) Tensberg Friidrettsklub 9,82
4 130 Anna Bettum (09) Tensberg Friidrettsklub 11,15
5 117 Moa Aukland (09) Tegnsberg Friidrettsklub 11,25
162 Silje Maria Gondim-Roas (10) Tensberg Friidrettsklub DNS
194 Martine Rooth (09) Tialve, IK DNS
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +0,1
194 Martine Rooth (09) Tialve, IK DNS
Heat: 1 Vind: +0,1
1 118 Mollie Aukland (09) Tensberg Friidrettsklub 12,78
2 117 Moa Aukland (09) Teansberg Friidrettsklub 14,74
3 130 Anna Bettum (09) Tegnsberg Friidrettsklub 15,98
Plassering Totalt
1 118 Mollie Aukland Tansberg Friidrettsklubb 12,78
2 117 Moa Aukland Tansberg Friidrettsklubb 14,74
3 130 Anna Bettum Tensberg Friidrettsklubb 15,98
J-11 Tresteg
1 118 Mollie Aukland (09) Tensberg Friidrettsklub 7,29
0 +1,6 0 +1,2
7,23 7,18 717 7,29
2 117 Moa Aukland (09) Tensberg Friidrettsklub 6,89
+1,7 0 +1,2
X 6,89 6,67 6,78
3 130 Anna Bettum (09) Tensberg Friidrettsklub 6,55
+0,8 +1,0 +1,4 +2,1
6,50 6,05 6,21 6,55
J-12 200 m
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J-12 200 m
Heat: 1 Vind: +1,5
191 Erle Meinke Kylland (08) Sturla IF 38,97
135 Amanda Frederikke Stensholt Lilleei (08) Larvik Turn & IF 33,86
Plassering Totalt
1 135 Amanda Frederikke Stensholt Larvik Turn & IF 33,86
2 191 Erle Meinke Kylland Sturla IF 38,97
J-12 60 m
Vind: +1,4
1 135 Amanda Frederikke Stensholt Lilleei (08) Larvik Turn & IF 9,27
2 191 Erle Meinke Kylland (08) Sturla IF 10,64
J-13 200 m
Vind: +1,5
1 333 Henriette Kjeeras (07) Tensberg Friidrettsklub 29,72
Heat: 1 Vind: +1,2
1 216 Maja Traet-Akermann (07) Eiker-Kvikk, IF 29,56
2 171 Ruth Mulugeta Belay (07) Sturla IF 31,01
3 127 Tuva Sofie Sollid (07) Tensberg Friidrettsklub 32,34
4 181 Ingrid Louise Selseth (07) Nottergy IF 32,55
5 115 Malin Gallis (07) Tensberg Friidrettsklub 33,77
101 Andrea Indseth Pettersen (07) Tensberg Friidrettsklub DNS
Heat: 2 Vind: +1,5
1 186 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 27,86
2 165 Frida Rimstad (07) Raumnes & Arnes IL 29,50
3 164 Elena Garcia Reppesgard (07) Sturla IF 29,81
Plassering Totalt
1 186 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 27,86
2 165 Frida Rimstad Raumnes & Arnes IL 29,50
3 216 Maija Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF 29,56
4 333 Henriette Kjeeras Tensberg Friidrettsklubb 29,72
5 164 Elena Garcia Reppesgard Sturla IF 29,81
6 171 Ruth Mulugeta Belay Sturla IF 31,01
7 127 Tuva Sofie Sollid Tensberg Friidrettsklubb 32,34
8 181 Ingrid Louise Selseth Notteray IF 32,55
9 115 Malin Gallis Tansberg Friidrettsklubb 33,77
101 Andrea Indseth Pettersen Tensberg Friidrettsklubb DNS
J-13 200 m hekk 68,0 19m
Heat: 1 Vind: +0,6
1 186 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 31,37
2 164 Elena Garcia Reppesgard (07) Sturla IF 32,55
3 134 Oda Asdal Hansen (07) Idrettslaget Skjalg 33,15
4 165 Frida Rimstad (07) Raumnes & Arnes IL 33,76
J-13 60 m
Vind: +1,4
101 Andrea Indseth Pettersen (07) Tensberg Friidrettsklub DNS
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J-13 60 m
Heat: 1 Vind: +1,4
1 165 Frida Rimstad (07) Raumnes & Arnes IL 8,64
2 127 Tuva Sofie Sollid (07) Tensberg Friidrettsklub 8,91
3 164 Elena Garcia Reppesgard (07) Sturla IF 8,99
4 181 Ingrid Louise Selseth (07) Notteray IF 9,08
5 171 Ruth Mulugeta Belay (07) Sturla IF 9,17
6 115 Malin Gallis (07) Tensberg Friidrettsklub 10,04
Heat: 2 Vind: +1,0
1 134 (Oda Asdal Hansen (07) Idrettslaget Skjalg 8,38
2 186 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 8,84
3 216 Maja Traet-Akermann (07) Eiker-Kvikk, IF 9,05
4 333 Henriette Kjeeras (07) Tensberg Friidrettsklub 9,11
Plassering Totalt
1 134 Oda Asdal Hansen Idrettslaget Skjalg 8,38
2 165 Frida Rimstad Raumnes & Arnes IL 8,64
3 186 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 8,84
4 127 Tuva Sofie Sollid Tansberg Friidrettsklubb 8,91
5 164 Elena Garcia Reppesgard Sturla IF 8,99
6 216 Maija Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF 9,05
7 181 Ingrid Louise Selseth Nottergy IF 9,08
8 333 Henriette Kjeeras Tensberg Friidrettsklubb 9,11
9 171 Ruth Mulugeta Belay Sturla IF 9,17
10 115 Malin Gallis Taensberg Friidrettsklubb 10,04
101 Andrea Indseth Pettersen Tensberg Friidrettsklubb DNS
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: -0,8
1 134 Oda Asdal Hansen (07) Idrettslaget Skjalg 10,06
2 186 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 10,44
3 164 Elena Garcia Reppesgard (07) Sturla IF 10,89
4 165 Frida Rimstad (07) Raumnes & Arnes IL 10,93
5 127 Tuva Sofie Sollid (07) Tensberg Friidrettsklub 13,07
6 115 Malin Gallis (07) Tensberg Friidrettsklub 15,27
J-13 Tresteg
1 186 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 10,97
+0,1 +0,3 +2,6 +1,9 +1,6
10,45 X 9,97 10,09 10,97 10,55
2 171 Ruth Mulugeta Belay (07) Sturla IF 8,83
X X +0,5 X X X
X X 8,83 X X X
3 164 Elena Garcia Reppesgard (07) Sturla IF 8,66
X X X X X +0,8
X X X X X 8,66
165 Frida Rimstad (07) Raumnes & Arnes IL 0
Plassering Totalt
1 186 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 10,97
2 171 Ruth Mulugeta Belay Sturla IF 8,83
3 164 Elena Garcia Reppesgard Sturla IF 8,66
J-14 200 m
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J-14 200 m
Heat: 1 Vind: +1,5
0 178 Camilla Vataker Liverad (06) Sandefjord Turn & Idre DNS
Heat: 2 Vind: +1,5
109 Emma Hagen (06) Seljord Idrettslag 27,56
153 Lilje Lopes Patey (07) BUL, ILi 26,75
141 Tuva Kylland (06) Sturla IF 29,21
Plassering Totalt
1 153 Lilje Lopes Patey BUL, IL i 26,75
2 109 Emma Hagen Seljord Idrettslag 27,56
3 141 Tuva Kylland Sturla IF 29,21
J-14 200 m hekk 76,2 19m
Heat: 1 Vind: +1,7
1 105 Cassandra @degard Nilsen (06) Nittedal IL 30,64
J-14 60 m
Heat: 2 Vind: +0,8
1 109 Emma Hagen (06) Seljord Idrettslag 8,34
2 141 Tuva Kylland (06) Sturla IF 8,89
3 189 Leah Maria Prestholt Lorne (06) Seljord Idrettslag 8,99
4 178 Camilla Vataker Livergd (06) Sandefjord Turn & Idre 9,19
Plassering Totalt
1 109 Emma Hagen Seljord Idrettslag 8,34
2 141 Tuva Kylland Sturla IF 8,89
3 189 Leah Maria Prestholt Lorne Seljord Idrettslag 8,99
4 178 Camilla Vataker Liverad Sandefjord Turn & Idrettsfore 9,19
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: -0,8
1 105 Cassandra @degard Nilsen (06) Nittedal IL 9,45
J-14 Tresteg
178 Camilla Vataker Liverad (06) Sandefjord Turn & Idre 8,79
0,7 0,3 1,9 0,3 2,2 1,9
8,46 8,41 8,58 8,79 8,39 8,69
J-15 200 m
Vind: +1,3
195 Tora Bageberg Lilleaas (05) Eidanger Idrettslag DNS
182 Julie Bjgrge Madsen (05) Sandefjord Turn & Idre DNS
Heat: 1 Vind: +2,7
1 214  Tiril Neess Iversen (05) Hellas, IF 27,69
2 180 Helene Sofie Elvik (05) Romerike Friidrett 29,6
3 126 Tuva Salvesen Marcussen (05) BUL, ILi 30,02
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J-15 200 m
Heat: 2 Vind: +1,3
1 193 Louise Skovgaard Fjalestad (05) Herkules Friidrett 27,83
Plassering Totalt
1 214  Tiril Neess Iversen Hellas, IF 27,69
2 193 Louise Skovgaard Fjalestad Herkules Friidrett 27,83
3 180 Helene Sofie Elvik Romerike Friidrett 29,6
4 126 Tuva Salvesen Marcussen BUL, ILi 30,02
195 Tora Bageberg Lilleaas Eidanger Idrettslag DNS
182 Julie Bjgrge Madsen Sandefjord Turn & Idrettsfore DNS
J-15 200 m hekk 76,2 19m
Heat: 1 Vind: +1,7
1 203 Johanna Vedal Sjgl (05) Sandvin, IL 35,29
J-15 60 m
Heat: 1 Vind: +1,2
148 Mathea Wego Karlsen (05) Tensberg Friidrettsklub 8,59
180 Helene Sofie Elvik (05) Romerike Friidrett 9,19
214  Tiril Neess lversen (05) Hellas, IF 8,19
126 Tuva Salvesen Marcussen (05) BUL, ILi 9,04
Plassering Totalt
1 214  Tiril Naess Iversen Hellas, IF 8,19
2 148 Mathea Wego Karlsen Tansberg Friidrettsklubb 8,59
3 126 Tuva Salvesen Marcussen BUL, ILi 9,04
4 180 Helene Sofie Elvik Romerike Friidrett 9,19
J-15 80 m hekk 76,2 8m
209 Mina Weberg Gravdahl (05) Sandvin, IL DNS
Heat: 1 Vind: +1,3
1 193 Louise Skovgaard Fjalestad (05) Herkules Friidrett 12,76
2 182 Julie Bjgrge Madsen (05) Sandefjord Turn & Idre 13,17
3 214  Tiril Neess lversen (05) Hellas, IF 13,41
4 187 Anne-Grete L Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idre 13,73
Plassering Totalt
1 193 Louise Skovgaard Fjalestad Herkules Friidrett 12,76
2 182 Julie Bjgrge Madsen Sandefjord Turn & Idrettsfore 13,17
3 214  Tiril Naess Iversen Hellas, IF 13,41
4 187 Anne-Grete L Stillerud Sandefjord Turn & Idrettsfore 13,73
209 Mina Weberg Gravdahl Sandvin, IL DNS
J-15 Tresteg
148 Mathea Wego Karlsen (05) Tensberg Friidrettsklub DNS
Gruppe: 1
1 187 Anne-Grete L Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idre 9,67
+0,7 - +1,1 +1,4 - 0,0
9,43 - 9,67 9,27 9,36
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J-15 Tresteg
2 203 Johanna Vedal Sjgl (05) Sandvin, IL 9,49
0,0 +1,3 +1,2 - +0,3
9,25 9,49 9,12 9,08
Plassering Totalt
2 187 Anne-Grete L Stillerud Sandefjord Turn & Idrettsfore 9,67
3 203 Johanna Vedal Sjgl Sandvin, IL 9,49
148 Mathea Wego Karlsen Tensberg Friidrettsklubb DNS
J-16 200 m
Heat: 2 Vind: +1,3
1 154 Lisa Maylen Stensgy (04) Herkules Friidrett 25,65
J-16 60 m
Heat: 1 Vind: +1,2
154 Lisa Maylen Stensgy (04) Herkules Friidrett 8,10
179 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 8,21
Plassering Totalt
1 154 Lisa Maylen Stensgy Herkules Friidrett 8,10
2 179 Hedvig Kallak Tyrving IL 8,21
J-16 80 m hekk 76,2 8m
Heat: 1 Vind: +1,3
1 179 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 12,32
J-17 200 m
Heat: 2 Vind: +1,3
177 Thea Lovise Nordanger (03) Herkules Friidrett 27,87
0 202 Linnea Birkelid Lekman (03) Herkules Friidrett DNS
Plassering Totalt
1 177 Thea Lovise Nordanger Herkules Friidrett 27,87
J-17 Tresteg
202 Linnea Birkelid Lekman (03) Herkules Friidrett DNS
J-8 60 m
Vind: -0,3
215 Agnes Rimstad (13) Raumnes & Arnes IL 11,74
163 Ada Heide Arildsen (12) Tensberg Friidrettsklub DNS
J-9 60 m
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J-9 60 m
Vind: -0,3
158 Malou Aukland (11) Tensberg Friidrettsklub 12,19
KS 200 m
Heat: 1 Vind: +0,6
208 Selma Berg Folkedal (01) Sem IF 28,55
213 Solveig Bustgard Gran (02) BUL, ILi 26,11
0 201 Synngve Julseth Frantzen (00) Asker Sk. Friidrett DNS
Plassering Totalt
1 213 Solveig Bustgard Gran BUL, IL i 26,11
2 208 Selma Berg Folkedal Sem IF 28,55
KS Tresteg
1 138 Julie Margrete Gaustad (96) BUL, ILi 11,61
+1,6
X X 11,61 X X X
2 169 Karine Jacobsen (99) Beekkelagets SK 11,47
0 0 0 +1,3 +1,6 +1,9
11,27 10,89 11,1 11,2 11,47 11,41
3 197 Regine Josefine Vatland Johansen (00) Beekkelagets SK 11,00
0 +0,9 +1,3 +1,7 0
X 10,94 11,00 10,78 10,76
4 140 Marte Mina Gravdal (99) Beekkelagets SK 10,14
+0,6
X X X 10,14 X X
166 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) IL Koll 0
KV 200 m
Heat: 1
132 Heidi Barth (61) Larvik Turn & IF DNS
KV 60 m
Heat: 1
132 Heidi Barth (61) Larvik Turn & IF DNS
KV 80 m hekk 68,0 7,0m
Heat: 1 Vind: +1,4
1 132 Heidi Barth (61) Larvik Turn & IF 14,63
2 133 Marit Huflatten (53) Tensberg Friidrettsklub 15,38
3 131 Grete Rivenes (48) Teonsberg Friidrettsklub 19,33
KV Tresteg
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KV Tresteg
132 Heidi Barth (61) Larvik Turn & IF 9,04
+1,0 +0,7 +2,1 +0,7 +1,4 0,0
8,98 8,88 8,62 8,80 9,04 9,03
133 Marit Huflatten (53) Tensberg Friidrettsklub 8,40
+1,1 +1,1 +3,4 +2,7 +2,2
8,14 8,34 8,12 8,40 8,17 X
Plassering Totalt
1 132 Heidi Barth Larvik Turn & IF 9,04
2 133 Marit Huflatten Tonsberg Friidrettsklubb 8,40
MS 200 m
Heat: 1 Vind: +2,9
174 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen (03) Jotun IL 23,49
136 Einar Johannes Rye (01) Tyrving IL 23,85
210 Aleksander Fikru Amlie (95) Herkules Friidrett 23,41
184 Rune Braten Liholt (76) BUL, ILi 23,66
0 111 Herman Hogstad Sveinsson (04) Seljord Idrettslag DNS
0 211 Geir Jonny Kaasen (64) Tyrving IL DNS
0 122 Paul-Louis O'Rock (89) Moelven IL DNS
Heat: 2 Vind: +0,2
183 Peter Horvati Svoren (01) Tyrving IL 23,51
188 Jonathan Holen (01) BUL, ILi 23,10
143 Thomas Graftas (01) BUL, ILi 23,07
206 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 23,25
167 Anders Nikolai Bovolden (01) BUL, ILi 22,98
0 173 Sebastian Casper Plows (01) Nittedal IL DNS
0 149 Bereket Geda Wayu (01) BUL, ILi DNS
Plassering Totalt
1 167 Anders Nikolai Bovolden BUL, IL i 22,98
2 143 Thomas Graftas BUL, ILi 23,07
3 188 Jonathan Holen BUL, ILi 23,10
4 206 Per Ellef Ryen Aalerud AsIL 23,25
5 210 Aleksander Fikru Amlie Herkules Friidrett 23,41
6 174 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen Jotun IL 23,49
7 183 Peter Horvati Svoren Tyrving IL 23,51
8 184 Rune Braten Liholt BUL, ILi 23,66
9 136 Einar Johannes Rye Tyrving IL 23,85
211  Geir Jonny Kaasen Tyrving IL DNS
173 Sebastian Casper Plows Nittedal IL DNS
149 Bereket Geda Wayu BUL, IL i DNS
122 Paul-Louis O'Rock Moelven IL DNS
111 Herman Hogstad Sveinsson Seljord Idrettslag DNS
MS 60 m
137 Dennis Obeng Yeboah (93) BUL, ILi DNS
122 Paul-Louis O'Rock (89) Moelven IL DNS
211  Geir Jonny Kaasen (64) Tyrving IL DNS
Heat: 1 Vind: +1,5
1 174  Knut Arvid Tibor Werge-Olsen (03) JotunIL 7,24
2 210 Aleksander Fikru Amlie (95) Herkules Friidrett 7,37
3 184 Rune Braten Liholt (76) BUL, ILi 7,50
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MS 60 m
4 170 Magnus Kringstad (98) BUL, ILi 7,83
Plassering Totalt
1 174 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen Jotun IL 7,24
2 210 Aleksander Fikru Amlie Herkules Friidrett 7,37
3 184 Rune Braten Liholt BUL, ILi 7,50
4 170 Magnus Kringstad BUL, IL i 7,83
myv 200 m
Heat: 1 Vind: +0,6
211  Geir Jonny Kaasen (64) Tyrving IL 27,37
Plassering Totalt
1 211 Geir Jonny Kaasen Tyrving IL 27,37
mv 200 m hekk
Heat: 1
152 Knut Henrik Skramstad (37) Kongsberg IF DNS
Mv 60 m
Heat: 1 Vind: +1,0
1 219 Oddvar Viulsrad (64) Tensberg Friidrettsklub 8,18
2 211  Geir Jonny Kaasen (64) Tyrving IL 8,24
3 196 Arne Ueland (34) Tensberg Friidrettsklub 10,48
152 Knut Henrik Skramstad (37) Kongsberg IF DSN
Plassering Totalt
1 219 Oddvar Viulsregd Taensberg Friidrettsklubb 8,18
2 211 Geir Jonny Kaasen Tyrving IL 8,24
3 196 Arne Ueland Tensberg Friidrettsklubb 10,48
Mv Stav
152 Knut Henrik Skramstad (37) Kongsberg IF 2,10
mv Tresteg
219 Oddvar Viulsrgd (64) Tensberg Friidrettsklub X
X X X X X
X X X X X
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