
 01.08.20 - 01.08.20 

Startliste: 60 m - G-10 204 Aksel Myrstad Olsen Sem IF 
 212 Magnus Elverum Sem IF 

Startnr Navn Klubb Startliste: Tresteg - G-11 
 106 Chika Jonathan Okeke Lørenskog Friidrettslag 
 Startnr Navn Klubb 
 110 Even Pettersen Lørenskog Friidrettslag 
 112 Johan Le Fjeld Tyrving IL 107 Elias Pettersen Lørenskog Friidrettslag 
 161 Herman Aslaksen Fagernes Tønsberg Friidrettsklubb 123 René Alejandro Myhre Tønsberg Friidrettsklubb 

Startliste: 60 m hekk - G-10 142 Benjamin Lorentzen Tønsberg Friidrettsklubb 
 146 Hamza Elmrani Tønsberg Friidrettsklubb 

Startnr Navn Klubb Startliste: 200 m - G-12 
 110 Even Pettersen Lørenskog Friidrettslag 
 Startnr Navn Klubb 
Startliste: Tresteg - G-10 
 125 Tobias Andrè Hage Tønsberg Friidrettsklubb 
Startnr Navn Klubb 205 Ferdinand Thorkildsen Sturla IF 
 112 Johan Le Fjeld Tyrving IL 207 August Hope Nordvang Lørenskog Friidrettslag 

Startliste: 200 m - G-11 Startliste: 200 m hekk - G-12 
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb 
 104 Casey Ferdinand Felde Lørenskog Friidrettslag 120 Nilas Salvesen Marcussen Lørenskog Friidrettslag 
 106 Chika Jonathan Okeke Lørenskog Friidrettslag 125 Tobias Andrè Hage Tønsberg Friidrettsklubb 
 107 Elias Pettersen Lørenskog Friidrettslag 218 Fredrik Sønju Stabæk Sturla IF 

 110 Even Pettersen Lørenskog Friidrettslag Startliste: 60 m - G-12 
 112 Johan Le Fjeld Tyrving IL 
 Startnr Navn Klubb 
 123 René Alejandro Myhre Tønsberg Friidrettsklubb 
 128 William Chhang Bowitz Lørenskog Friidrettslag 125 Tobias Andrè Hage Tønsberg Friidrettsklubb 
 142 Benjamin Lorentzen Tønsberg Friidrettsklubb 205 Ferdinand Thorkildsen Sturla IF 
 146 Hamza Elmrani Tønsberg Friidrettsklubb 207 August Hope Nordvang Lørenskog Friidrettslag 

 150 Bjørnar Line Tønsberg Friidrettsklubb Startliste: 60 m hekk - G-12 
 161 Herman Aslaksen Fagernes Tønsberg Friidrettsklubb 
 204 Aksel Myrstad Olsen Sem IF Startnr Navn Klubb 
 212 Magnus Elverum Sem IF 120 Nilas Salvesen Marcussen Lørenskog Friidrettslag 
Startliste: 200 m hekk - G-11 125 Tobias Andrè Hage Tønsberg Friidrettsklubb 
Startnr Navn Klubb Startliste: Tresteg - G-12 
 102 Andreas Line Tønsberg Friidrettsklubb Startnr Navn Klubb 
 123 René Alejandro Myhre Tønsberg Friidrettsklubb 120 Nilas Salvesen Marcussen Lørenskog Friidrettslag 
 142 Benjamin Lorentzen Tønsberg Friidrettsklubb 125 Tobias Andrè Hage Tønsberg Friidrettsklubb 
 146 Hamza Elmrani Tønsberg Friidrettsklubb 205 Ferdinand Thorkildsen Sturla IF 
 204 Aksel Myrstad Olsen Sem IF 207 August Hope Nordvang Lørenskog Friidrettslag 
 212 Magnus Elverum Sem IF 218 Fredrik Sønju Stabæk Sturla IF 
Startliste: 60 m - G-11 Startliste: 200 m - G-13 
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb 
 102 Andreas Line Tønsberg Friidrettsklubb 103 August Høgvold Tønsberg Friidrettsklubb 
 104 Casey Ferdinand Felde Lørenskog Friidrettslag 108 Elijah Narciso Ramirez Lørenskog Friidrettslag 
 123 René Alejandro Myhre Tønsberg Friidrettsklubb 113 Josh Anthony Bjerke Sandefjord Turn &  
 128 William Chhang Bowitz Lørenskog Friidrettslag 116 Markus Le Fjeld Tyrving IL 
 142 Benjamin Lorentzen Tønsberg Friidrettsklubb 129 Zion Narciso Ramirez Lørenskog Friidrettslag 
 146 Hamza Elmrani Tønsberg Friidrettsklubb 147 Håkon Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 
 157 Karsten Gjesdal Bech IL Koll 159 Morten Gjesdal Bech IL Koll 
 198 Linus Bjørge Madsen Sandefjord Turn &  176 Sondre Søgård Lehmann Lørenskog Friidrettslag 
 204 Aksel Myrstad Olsen Sem IF 

 Startliste: 200 m hekk - G-13 
 212 Magnus Elverum Sem IF 

Startliste: 60 m hekk - G-11 Startnr Navn Klubb 
Startnr Navn Klubb 114 Julian Zhang Førsund Hvam IL 
 119 Morten Husebø Hestnes Tønsberg Friidrettsklubb 
 102 Andreas Line Tønsberg Friidrettsklubb 147 Håkon Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 
 107 Elias Pettersen Lørenskog Friidrettslag 159 Morten Gjesdal Bech IL Koll 
 123 René Alejandro Myhre Tønsberg Friidrettsklubb 
 142 Benjamin Lorentzen Tønsberg Friidrettsklubb 
 146 Hamza Elmrani Tønsberg Friidrettsklubb 
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Startliste: 60 m - G-13 217 Eirik-André Kristiansen Moss IL 
Startnr Navn Klubb Startliste: Tresteg - G-15 
 Startnr Navn Klubb 
 103 August Høgvold Tønsberg Friidrettsklubb 
 108 Elijah Narciso Ramirez Lørenskog Friidrettslag 124 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL 

 113 Josh Anthony Bjerke Sandefjord Turn &  Startliste: 200 m - G-16 
 114 Julian Zhang Førsund Hvam IL 
 116 Markus Le Fjeld Tyrving IL Startnr Navn Klubb 
 129 Zion Narciso Ramirez Lørenskog Friidrettslag 100 Aksel Maute Torjesen Botne SK 
 159 Morten Gjesdal Bech IL Koll 111 Herman Hogstad Sveinsson Seljord Idrettslag 
 176 Sondre Søgård Lehmann Lørenskog Friidrettslag 185 Sivert Vataker Liverød Sandefjord Turn &  
Startliste: 60 m hekk - G-13 Startliste: 200 m hekk - G-16 
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb 
 103 August Høgvold Tønsberg Friidrettsklubb 100 Aksel Maute Torjesen Botne SK 
 114 Julian Zhang Førsund Hvam IL 

 Startliste: 60 m - G-16 
 116 Markus Le Fjeld Tyrving IL 
 119 Morten Husebø Hestnes Tønsberg Friidrettsklubb Startnr Navn Klubb 

Startliste: Tresteg - G-13 111 Herman Hogstad Sveinsson Seljord Idrettslag 
Startnr Navn Klubb 185 Sivert Vataker Liverød Sandefjord Turn &  
 Startliste: Tresteg - G-16 
 116 Markus Le Fjeld Tyrving IL 
 119 Morten Husebø Hestnes Tønsberg Friidrettsklubb Startnr Navn Klubb 

Startliste: 200 m - G-14 100 Aksel Maute Torjesen Botne SK 
Startnr Navn Klubb 185 Sivert Vataker Liverød Sandefjord Turn &  
 Startliste: 200 m - G-17 
 175 Martin Beitnes Kreken Modum Friidrettsklubb 
 190 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL Startnr Navn Klubb 

Startliste: 200 m hekk - G-14 151 Henrik Duncan Tønsberg Friidrettsklubb 
Startnr Navn Klubb Startliste: Tresteg - G-18 
 175 Martin Beitnes Kreken Modum Friidrettsklubb Startnr Navn Klubb 
 190 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 155 Sondre Mork Kasin Snøgg Friidrett 
Startliste: 60 m - G-14 Startliste: 60 m - G-8 
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb 
 190 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 106 Chika Jonathan Okeke Lørenskog Friidrettslag 
Startliste: 80 m hekk - G-14 121 Noah Thando Felde Lørenskog Friidrettslag 
Startnr Navn Klubb 150 Bjørnar Line Tønsberg Friidrettsklubb 
 156 Erik Bækkevold Kloster Nøtterøy IF 
 175 Martin Beitnes Kreken Modum Friidrettsklubb 

 Startliste: 60 m - G-9 
 190 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 

Startliste: Tresteg - G-14 Startnr Navn Klubb 
Startnr Navn Klubb 112 Johan Le Fjeld Tyrving IL 
 Startliste: 200 m - J-10 
 190 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 

Startliste: 200 m - G-15 Startnr Navn Klubb 
Startnr Navn Klubb 168 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes IL 
 Startliste: 60 m - J-10 
 124 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL 
 172 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklubb Startnr Navn Klubb 
 192 Jakob Aker-Svendsen Sem IF 162 Silje Maria Gondim-Roås Tønsberg Friidrettsklubb 
 200 Alexander Tadeusz Tomala Sandvin, IL 168 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes IL 
 217 Eirik-André Kristiansen Moss IL 

Startliste: 60 m - G-15 Startliste: 60 m hekk - J-10 
Startnr Navn Klubb Startnr Navn 
 Startnr Navn Klubb 
 168 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes IL 
 124 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL 
 192 Jakob Aker-Svendsen Sem IF 
 200 Alexander Tadeusz Tomala Sandvin, IL 
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Startliste: Tresteg - J-10 186 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 
 216 Maja Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF 

Startnr Navn Klubb Startliste: 200 m hekk - J-13 
 168 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes IL 
 Startnr Navn Klubb 
Startliste: 200 m - J-11 
 134 Oda Asdal Hansen Idrettslaget Skjalg 
Startnr Navn Klubb 164 Elena Garcia Reppesgård Sturla IF 
 117 Moa Aukland Tønsberg Friidrettsklubb 165 Frida Rimstad Raumnes & Årnes IL 
 118 Mollie Aukland Tønsberg Friidrettsklubb 186 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 

 130 Anna Bettum Tønsberg Friidrettsklubb Startliste: 60 m - J-13 
 160 Nora Bækkevold Kloster Nøtterøy IF 
 Startnr Navn Klubb 
 163 Ada Heide Arildsen Tønsberg Friidrettsklubb 

Startliste: 200 m hekk - J-11 101 Andrea Indseth Pettersen Tønsberg Friidrettsklubb 
 115 Malin Gallis Tønsberg Friidrettsklubb 
Startnr Navn Klubb 127 Tuva Sofie Sollid Tønsberg Friidrettsklubb 
 117 Moa Aukland Tønsberg Friidrettsklubb 164 Elena Garcia Reppesgård Sturla IF 
 118 Mollie Aukland Tønsberg Friidrettsklubb 165 Frida Rimstad Raumnes & Årnes IL 
 130 Anna Bettum Tønsberg Friidrettsklubb 171 Ruth Mulugeta Belay Sturla IF 

Startliste: 60 m - J-11 181 Ingrid Louise Selseth Nøtterøy IF 
 186 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 
Startnr Navn Klubb 216 Maja Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF 
 117 Moa Aukland Tønsberg Friidrettsklubb Startliste: 60 m hekk - J-13 
 118 Mollie Aukland Tønsberg Friidrettsklubb Startnr Navn Klubb 
 130 Anna Bettum Tønsberg Friidrettsklubb 
 160 Nora Bækkevold Kloster Nøtterøy IF 115 Malin Gallis Tønsberg Friidrettsklubb 
 162 Silje Maria Gondim-Roås Tønsberg Friidrettsklubb 127 Tuva Sofie Sollid Tønsberg Friidrettsklubb 
 194 Martine Rooth Tjalve, IK 134 Oda Asdal Hansen Idrettslaget Skjalg 

Startliste: 60 m hekk - J-11 164 Elena Garcia Reppesgård Sturla IF 
 165 Frida Rimstad Raumnes & Årnes IL 
Startnr Navn Klubb 186 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 
 117 Moa Aukland Tønsberg Friidrettsklubb Startliste: Tresteg - J-13 
 118 Mollie Aukland Tønsberg Friidrettsklubb Startnr Navn Klubb 
 130 Anna Bettum Tønsberg Friidrettsklubb 
 194 Martine Rooth Tjalve, IK 164 Elena Garcia Reppesgård Sturla IF 

Startliste: Tresteg - J-11 165 Frida Rimstad Raumnes & Årnes IL 
 171 Ruth Mulugeta Belay Sturla IF 
Startnr Navn Klubb 186 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 
 117 Moa Aukland Tønsberg Friidrettsklubb Startliste: 200 m - J-14 
 118 Mollie Aukland Tønsberg Friidrettsklubb Startnr Navn Klubb 
 130 Anna Bettum Tønsberg Friidrettsklubb 

Startliste: 200 m - J-12 109 Emma Hagen Seljord Idrettslag 
 141 Tuva Kylland Sturla IF 
Startnr Navn Klubb 153 Lilje Lopes Patey BUL, IL i 
 135 Amanda Frederikke Stensholt  Larvik Turn & IF 178 Camilla Vataker Liverød Sandefjord Turn &  

 191 Erle Meinke Kylland Sturla IF Startliste: 200 m hekk - J-14 
Startliste: 60 m - J-12 Startnr Navn Klubb 
Startnr Navn Klubb 105 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 
 135 Amanda Frederikke Stensholt  Larvik Turn & IF Startliste: 60 m - J-14 
 191 Erle Meinke Kylland Sturla IF Startnr Navn Klubb 
Startliste: 200 m - J-13 109 Emma Hagen Seljord Idrettslag 
Startnr Navn Klubb 141 Tuva Kylland Sturla IF 
 101 Andrea Indseth Pettersen Tønsberg Friidrettsklubb 178 Camilla Vataker Liverød Sandefjord Turn &  
 115 Malin Gallis Tønsberg Friidrettsklubb 189 Leah Maria Prestholt Lorne Seljord Idrettslag 

 127 Tuva Sofie Sollid Tønsberg Friidrettsklubb Startliste: 60 m hekk - J-14 
 164 Elena Garcia Reppesgård Sturla IF Startnr Navn Klubb 
 165 Frida Rimstad Raumnes & Årnes IL 
 171 Ruth Mulugeta Belay Sturla IF 105 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 
 181 Ingrid Louise Selseth Nøtterøy IF 
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Startliste: Tresteg - J-14 Startliste: 60 m - J-8 
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb 
 178 Camilla Vataker Liverød Sandefjord Turn &  163 Ada Heide Arildsen Tønsberg Friidrettsklubb 

Startliste: 200 m - J-15 215 Agnes Rimstad Raumnes & Årnes IL 
Startnr Navn Klubb Startliste: 60 m - J-9 
 Startnr Navn Klubb 
 126 Tuva Salvesen Marcussen BUL, IL i 
 180 Helene Sofie Elvik Romerike Friidrett 158 Malou Aukland Tønsberg Friidrettsklubb 

 182 Julie Bjørge Madsen Sandefjord Turn &  Startliste: 200 m - KS 
 193 Louise Skovgaard Fjalestad Herkules Friidrett 
 195 Tora Bøgeberg Lilleaas Eidanger Idrettslag Startnr Navn Klubb 
 214 Tiril Næss Iversen Hellas, IF 201 Synnøve Julseth Frantzen Asker Sk. Friidrett 
Startliste: 200 m hekk - J-15 208 Selma Berg Folkedal Sem IF 
Startnr Navn Klubb 213 Solveig Bustgård Gran BUL, IL i 
 Startliste: Tresteg - KS 
 203 Johanna Vedal Sjøl Sandvin, IL 

Startliste: 60 m - J-15 Startnr Navn Klubb 
Startnr Navn Klubb 138 Julie Margrete Gaustad BUL, IL i 
 140 Marte Mina Gravdal Bækkelagets SK 
 126 Tuva Salvesen Marcussen BUL, IL i 166 Hedda Kronstrand Kvalvåg IL Koll 
 148 Mathea Wego Karlsen Tønsberg Friidrettsklubb 169 Karine Jacobsen Bækkelagets SK 
 180 Helene Sofie Elvik Romerike Friidrett 197 Regine Josefine Vatland  Bækkelagets SK 

 214 Tiril Næss Iversen Hellas, IF Startliste: 200 m - KV 
Startliste: 80 m hekk - J-15 Startnr Navn Klubb 
Startnr Navn Klubb 132 Heidi Barth Larvik Turn & IF 
 182 Julie Bjørge Madsen Sandefjord Turn &  Startliste: 60 m - KV 
 187 Anne-Grete L Stillerud Sandefjord Turn &  
 193 Louise Skovgaard Fjalestad Herkules Friidrett Startnr Navn Klubb 
 209 Mina Weberg Gravdahl Sandvin, IL 132 Heidi Barth Larvik Turn & IF 
 214 Tiril Næss Iversen Hellas, IF 

 Startliste: 80 m hekk - KV 
Startliste: Tresteg - J-15 
 Startnr Navn Klubb 
Startnr Navn Klubb 
 131 Grete Rivenes Tønsberg Friidrettsklubb 
 148 Mathea Wego Karlsen Tønsberg Friidrettsklubb 132 Heidi Barth Larvik Turn & IF 
 187 Anne-Grete L Stillerud Sandefjord Turn &  133 Marit Huflåtten Tønsberg Friidrettsklubb 
 203 Johanna Vedal Sjøl Sandvin, IL 

 Startliste: Tresteg - KV 
Startliste: 200 m - J-16 
 Startnr Navn Klubb 
Startnr Navn Klubb 
 132 Heidi Barth Larvik Turn & IF 
 154 Lisa Maylen Stensøy Herkules Friidrett 133 Marit Huflåtten Tønsberg Friidrettsklubb 
Startliste: 60 m - J-16 Startliste: 200 m - MS 
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb 
 154 Lisa Maylen Stensøy Herkules Friidrett 111 Herman Hogstad Sveinsson Seljord Idrettslag 
 179 Hedvig Kallåk Tyrving IL 122 Paul-Louis O'Rock Moelven IL 
Startliste: 80 m hekk - J-16 136 Einar Johannes Rye Tyrving IL 
Startnr Navn Klubb 143 Thomas Graftås BUL, IL i 
 149 Bereket Geda Wayu BUL, IL i 
 179 Hedvig Kallåk Tyrving IL 167 Anders Nikolai Bovolden BUL, IL i 

Startliste: 200 m - J-17 173 Sebastian Casper Plows Nittedal IL 
 174 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen Jotun IL 
Startnr Navn Klubb 183 Peter Horvati Svoren Tyrving IL 
 177 Thea Lovise Nordanger Herkules Friidrett 184 Rune Bråten Liholt BUL, IL i 
 202 Linnea Birkelid Lekman Herkules Friidrett 188 Jonathan Holen BUL, IL i 

Startliste: Tresteg - J-17 206 Per Ellef Ryen Aalerud Ås IL 
 210 Aleksander Fikru Amlie Herkules Friidrett 
Startnr Navn Klubb 211 Geir Jonny Kaasen Tyrving IL 
 202 Linnea Birkelid Lekman Herkules Friidrett 
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Startliste: 200 m hekk - MS 
Startnr Navn Klubb 
 152 Knut Henrik Skramstad Kongsberg IF 

Startliste: 60 m - MS 
Startnr Navn Klubb 
 122 Paul-Louis O'Rock Moelven IL 
 137 Dennis Obeng Yeboah BUL, IL i 
 152 Knut Henrik Skramstad Kongsberg IF 
 170 Magnus Kringstad BUL, IL i 
 174 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen Jotun IL 
 184 Rune Bråten Liholt BUL, IL i 
 196 Arne Ueland Tønsberg Friidrettsklubb 
 210 Aleksander Fikru Amlie Herkules Friidrett 
 211 Geir Jonny Kaasen Tyrving IL 

Startliste: 200 m - MV 
Startnr Navn Klubb 
 211 Geir Jonny Kaasen Tyrving IL 

Startliste: 200 m hekk - MV 
Startnr Navn Klubb 
 152 Knut Henrik Skramstad Kongsberg IF 

Startliste: 60 m - MV 
Startnr Navn Klubb 
 152 Knut Henrik Skramstad Kongsberg IF 
 196 Arne Ueland Tønsberg Friidrettsklubb 
 211 Geir Jonny Kaasen Tyrving IL 
 219 Oddvar Viulsrød Tønsberg Friidrettsklubb 

Startliste: Tresteg - MV 
Startnr Navn Klubb 
 219 Oddvar Viulsrød Tønsberg Friidrettsklubb 
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