NM-sangen

A4 - ha NM i Toensberg det er jo sé bra,
for idrett DET vil vi ha.
Slegge, lengde, litt hopping og lep,
og et herlig kulestot.

Vi setter pris pa allsidighet,

det er jo noe alle her vet.

Stéd pa og bruk dine krefter her né,

ny rekord du her kan fa. WOW

Inne og ute, sommer og hest,

trener vi aktivt blir sulten og terst.

Tar pa vare joggeskog, mellom oss vi bygger bro.

loper og kaster og sprinter 1 vei,

Friidrett gr vi alderi lei.

Meeeestring, gjor oss sa sterk og seig,

Deeeerfor synger vi sang til DEG,

Viiiinker, hilser et HEI, HEI, HEI (vinker) WOW WOW

For — med - Vidar som trener vi aldri for nok,
loper stafetter og heier 1 flokk.
Spiser litt polser og drikker litt saft,
noen ganger ha det daft. WOW

NM i Tensberg vi ofte vil ha,
det gir oss loftet vi onsker a ta.
Med Rune, Torgeir Odd og Gleer,
som rader oss til det vi gjor.
Vi er jo gjengen som om noen ar,
skal delta i NM og VM som gér.
Staaaa — paaa, alle som er her na.
Laaaa, n444a Norge et ansikt fa.
Slitiik aaaat friidrett kan besta.
ENNNN EMMMM épner i Tonsberg ndaaa. YES



