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MV 35 – 39 5000 m
Plass Navn Klubb Resultat

1 Bjørn Johannessen Halden IL 16:23,16

2 Erik Bjorli Snøgg Friidrett 17:50,24

3 Erik Tvedt Veldre Friidrett 19:01,96

- Jan Holte Karlsen Snøgg Friidrett DNS

MV 40 – 44 5000 m
Plass Navn Klubb Resultat

1 Bjarne Vad Nilsen Tønsberg FIK 16:25,83

2 Reidar Skrunes Haugesund IL 16:32,70

3 Tommy Bjørndalen Oppestad IL Friidrett 16:53,88

4 Morten Gammelsæter Oppegård IL 17:07,50

5 Steinar Lien Oppegård IL 18:22,64

- Gjermund Hellerud GTI DNS

MV 45 – 49 5000 m
Plass Navn Klubb Resultat

1 Helge Dolsvåg Kristiansands IF 15:37,18

2 Terje Gautvik Molde Olymp IL 16:12,04

3 Nils Dompidahl Veldre Friidrett 16:56,28

4 Frode Monsen Oppegård IL 17:56,28

5 Trond Inge Carlsen Rustad IL 18:05,76

MV 50 – 54 5000 m
Plass Navn Klubb Resultat

1 Even Løkken Strindheim IL 17:09,64

2 Roger Gjøvaag BUL 17:25,11

3 Hans Frogner Veldre Friidrett 18:42,30

4 Inge Akerjordet Sandnes IL 20:09,17

- Audun Stubhaug Tyrving IL DNS

MV 55 – 59 5000 m
Plass Navn Klubb Resultat

1 Øyvind Trongmo Korgen IL 17:01,50

2 Øystein Syvertsen Oppegård IL 17:03,32
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3 Torfinn Torp Oppegård IL 17:51,03

4 Helge Horn Oslo Idrettslag 18:55,89

5 Arne Eriksen Kragerø IF 19:59,81

- Harald Nygård Fil Aks-77 DNS


