
  Kristinalekene 2020 

 

 

Lørdag 15.august 

Slegge alle klasser (10 år – 18/19) 

G9/J9: Mulig å melde seg på i 10-årsklassene. 

G10 og G11: 60m, 60m hekk, 600m, lengde og kule 

G12 og G13: 60m, 60m hekk, 600m, lengde og kule 

G14: 100m, 80m hekk, 800m, lengde og spyd 

  

J10 og J11: 60m, 60m hekk, 600m lengde og kule 

J12 og J13: 60m, 60m hekk, 600m, lengde og kule 

J14: 100m, 60m hekk, 800m, lengde og spyd 

G14: 100m, 80m hekk, 800m, lengde og spyd 

 

Øvelser G/J 15 -19.  (15 år – 17 år enkeltklasser og 18/19 fellesklasse) 

G15, G16, G17: 100m, 100m hekk, 800m, lengde og spyd 

G18/19: 100 m, 110m hekk, 800m, lengde og spyd 

J15, J16, J17: 100m, 100m hekk, 800m, lengde og spyd  

 

Stevnet starter kl. 11.00, flere detaljer om øvelser og tidsskjema finner dere på hjemmesiden til Tønsberg 

friidrettsklubb www.tfik.no når stevnet nærmer seg. NB! Slegge begynner kl. 10.00. 

Påmelding via forbundets online påmelding på friidrett.no, frist: 12.august kl.20.00 

Startkontigent kr. 120,- pr start.  

Etteranmelding kr 240,- per øvelse. 

På grunn av koronarestriksjoner er antall deltagere begrenset til 200, så vær tidlig ute med påmelding. 

Spørsmål kan rettes til: e-post tfik@tfik.no eller Grete Rivenes 474 13 510 

Premiering med Kristinamedaljer og vanlig 1/3 premiering. Deltakerpremie til alle i klasse 10 år. 

Bestemannspremie i klassene G/J 13-19 år 

Vel møtt til det årlige sommertreff i Greveskogen Idrettspark! 

Hilsen Tønsberg Friidrettsklubb www.tfik.no  

http://www.tfik.no/
mailto:tfik@tfik.no
http://www.tfik.no/

