2510181

Ciswid) Kristinalekene 2020

Lgrdag 15.august

Slegge alle klasser (10 &ar — 18/19)

G9/19: Mulig & melde seg pa i 10-arsklassene.

G10 og G11: 60m, 60m hekk, 600m, lengde og kule

G12 og G13: 60m, 60m hekk, 600m, lengde og kule

G14: 100m, 80m hekk, 800m, lengde og spyd

J10 og J11: 60m, 60m hekk, 600m lengde og kule
J12 0g J13: 60m, 60m hekk, 600m, lengde og kule
J14:100m, 60m hekk, 800m, lengde og spyd

G14: 100m, 80m hekk, 800m, lengde og spyd

@velser G/J 15 -19. (15 ér— 17 dér enkeltklasser og 18/19 fellesklasse)
G15, G16, G17: 100m, 100m hekk, 800m, lengde og spyd
G18/19: 100 m, 110m hekk, 800m, lengde og spyd

J15, )16, J17: 100m, 100m hekk, 800m, lengde og spyd

Stevnet starter kl. 11.00, flere detaljer om gvelser og tidsskjema finner dere pa hjemmesiden til Tgnsberg
friidrettsklubb www.tfik.no nar stevnet neermer seg. NB! Slegge begynner kl. 10.00.

Pamelding via forbundets online pamelding pa friidrett.no, frist: 12.august kl.20.00

Startkontigent kr. 120,- pr start.

Etteranmelding kr 240,- per gvelse.

Pa grunn av koronarestriksjoner er antall deltagere begrenset til 200, sa vzer tidlig ute med pamelding.
Sp@rsmal kan rettes til: e-post tfik@tfik.no eller Grete Rivenes 474 13 510

Premiering med Kristinamedaljer og vanlig 1/3 premiering. Deltakerpremie til alle i klasse 10 ar.
Bestemannspremie i klassene G/J 13-19 ar

Vel mgtt til det arlige sommertreff i Greveskogen Idrettspark!

Hilsen Tgnsberg Friidrettsklubb www.tfik.no
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