
4. BESTENOTERINGER TFIK JENTER PR. 31.12.2018 (** = gjeldende norske bestenoteringer) 

JENTER 11 ÅR 
40M KRISTINE KVALSHAUGEN 6.07 -92 
60M MARTE BERGH 8.6 -85 
80M    
    
200M CONSTANCE WALLEM 31.84 -11 
    
600M ISABEL EIE 1.54,33 -16 
    
KAPPGANG1    
KAPPGANG1.5    
60MHK (68) METTE STORDALEN (76.2) 11.2 -86 
200MK (68)    
HØYDE SILJE RØRSTAD 1.42 -87 
H.U.T. SILJE RØRSTAD 1.04 -87 
STAV    
LENGDE (S) SILJE RØRSTAD 4.34 -87 
L.U.T. RAGNHILD ØVERLAND 2.14 -07 
TRESTEG(S) TONJE MØRKEN      8.22 -09 
KULE 2 SILJE RØRSTAD 9.64 -87 
DISKOS 0.6    
SPYD 400 SILJE RØRSTAD 30.54 -87 
SLEGGE 2    
L.BALL 150 SILJE RØRSTAD 45.90 -87 
S.BALL 1 SILJE RØRSTAD 29.76 -87 
    

JENTER 13 ÅR 
60M CLAUDIA M HASTIE FOSS8.15 8.08 -18 
80M MARTE BERGH 10.67 -87 
100M CLAUDIA M HASTIE FOSS 12.89 -18 
200M CLAUDIA M HASTIE FOSS 26.71 -18 
300M MATHEA WEGO KARLSEN 48.67 -18 
    
600M ISABEL EIE 1.43.24 -18 
    
    
1500M ISABEL EIE 4.58.13 -18 
    
KAPPGANG  1 LEONA ANDERSEN VEDVIK 6.08,24 -17 
KAPPGANG1.5    
KAPPGANG  2    
KAPPGANG  3    
    
60M HK(76) MARTE BERGH 9.7 -87 
200M HK (68) JENNIE HEM GJERDE 36,76 -16 
    
    
HØYDE KARIN VIKNE 1.59 -91 
H.U.T. B BROS//M.GJENNESTAD    1.20 -84 
STAV    
LENGDE(S) BIRGIT BROSØ 5.21 -84 
L.U.T. CLAUDIA M HASTIE FOSS 2.39 -18 
TRESTEG(S)       CLAUDIA M HASTIE FOSS 10.55 -18 
KULE 2                TONJE MØRKEN 11.33 -11 
DISKOS 0.6 KARIN VIKNE 40.20 -91 
SLEGGE 2 THERESE BUCH 34,07 -05 
SPYD 400 KARIN VIKNE 43.92 -91 
L. BALL 150  SYNNEVA SØRENSEN 39.05 -11 
    

JENTER 12 ÅR 
    
60M MARIANNE S. SMITH 8.40 -98 
80M    
100M CLAUDIA M HASTIE FOSS 14.28 -17 
200M CLAUDIA M HASTIE FOSS 28.84 -17 
300M    
600M ISABEL EIE 1.50.58 -17 
1500M SILJE RØRSTAD 5.19.6       -89 
KAPPGANG1    
KAPPGANG1.5    
60M HK(76) MARTE BERGH 10.3          -86 
200MHK (68) BENEDICTE BRINCK 40.30 -13 
HØYDE SILJE RØRSTAD 1.46 -88 
H.U.T. BIRGIT BROSØ 1.10 -83 
STAV    
LENGDE(S) BIRGIT BROSØ 4.60 -83 
L.U.T. BIRGIT BROSØ 2.25 -83 
TRESTEG(S)                               TONJE MØRKEN     9.27 -10 
KULE 2 SILJE RØRSTAD 11.49 -88 
DISKOS 0,6 KARIN VIKNE 27.32 -90 
SPYD 400 SILJE RØRSTAD 33.98 -88 
SLEGGE 2 MARI HYTTEN SKYVANG 21.06 -15 
L.BALL 150 SILJE RØRSTAD 52.20 -88 
SL.BALL 1 SILJE RØRSTAD 26.30 -88 
    

JENTER 14 ÅR 
60M MARTE BERGH 8.0 -88 
80M MARTE BERGH 10.70 -88 
100M MARTE BERGH 13.13 -88 
200M MARTINE GJENNESTAD 28.04 -07 
300M MARIA THELLE 47.7 -83 
400M BENEDICTE BRINCK 70,11 -15 
600M LEONA ANDERSEN VEDVIK 1.42.18 -18 
800M BIRGIT BROSØ 2.18.9 -85 
1000M TONJE AKSNES 3.17.6 -87 
1500M LEONA ANDERSEN VEDVIK 4.53.00 -18 
2000M    
KAPPGANG1    
KAPPGANG1.5    
KAPPGANG2    
KAPPGANG3     
KAPPGANG5    
60M HK(76) MARTE BERGH 9.25 -88 
200M HK (76) THEA E BERGHEIM 34.64 -18 
300M HK(76) METTE STORDALEN 52.64 -89 
1500MHI    
HØYDE BIRGIT BROSØ 1.62 -85 
H.U.T. BIRGIT BROSØ 1.30 -85 
STAV EMILIE BECKER 1,50 -05 
LENGDE BIRGIT BROSØ 5.52 -85 
L.U.T. BIRGIT BROSØ 2.50 -85 
TRESTEG   KARIN VIKNE  9.86 -92 
KULE 3 MARIANNE THORSEN 12.38 -82 
DISKOS 0.75 KARIN VIKNE 41.70 -92 
SLEGGE 3 MARI HYTTEN SKYVANG 38,57 -17 
SPYD 400 KARIN VIKNE 42.40 -92 
L.BALL 150 MARIANNE THORSEN 48.84 -82 

 

DE ”GLEMTE” REKORDENE – uteøvelser som har gått ut 
800M-11ÅR ELISABETH SVENSEN 2.37.00 -88 
1500M SILJE RØRSTAD 5.25.9 -87 
800M-12ÅR ELISABETH SVENSEN 2.32.28     -89 
KULE 3 SILJE RØRSTAD 9.52 -88 
800M—13ÅR ELISABETH SVENSEN 2.24.12 -90 
1000M TONJE AKSNES 3.23.2 -86 
80M HK(76) MARTE BERGH 13.32 -87 
KULE 3 SILJE RØRSTAD 10.30 -89 
DISKOS 1 KARIN VIKNE 34.04 -91 
SPYD 600 SILJE RØRSTAD 30.92 -89 
SL.BALL 1 KARIN VIKNE 34.92 -91 
80M HK(76)-14ÅR MARTE BERGH 12.55 -88 
KULE 4 MARIANNE THORSEN 10.48 -82 
DISKOS 0.6 KARIN VIKNE 48.36* -92 
DISKOS 1 KARIN VIKNE 36.80 -92 
SPYD 600 BIRGIT BROSØ 37.10 -85 
SL.BALL 1 KARIN VIKNE 38.34 -92 

 
 
 
3000M-15ÅR BEATE SKAU 11.04.6 -86 
100M HK(76) MARIANNE VIKNE 15.16 -82 
100M HK(84) MARIANNE VIKNE 16.1 -82 
KULE 4 MARIANNE THORSEN 11.47 -83 
DISKOS 1 KARIN VIKNE 41.36 -93 
SLEGGE 4 THERESE BUCH 37.88 -07 
100M HK(76)-16ÅR MARIANNE VIKNE 14.80 -83 
100M HK(84) MARTE BERGH 15.02 -90 
400M HK(76) MARIANNE VIKNE 65.1 -83 
KULE 4 MARIANNE THORSEN 12.35 -84 
DISKOS 0.75 KARIN VIKNE 50.72** -94 
100M HK(84)-17ÅR GRO HENRIKSEN 15.12 -89 
400M HK(76) MARIANNE VIKNE 63.5 -84 
100M HK(76)-18ÅR TINA KARP 14.40 -86 

 
 
 



JENTER 15 ÅR 
60M KARIN VIKNE 8.16 -93 
80M    
100M MARTE BERGH 12.85 -89 
200M MARTE BERGH 25.68 -89 
300M MARTE BERGH 42.33 -89 
400M MARTE BERGH 61.2 -89 
600M RANDI VERMELID 1.41.70 -02 
800M ÅSTE ARNESON 2.20.7 -85 
1000M TONJE AKSNES 3.09.9 -88 
1500M ÅSTE ARNESON 4.58.1 -85 
2000M RANDI VERMELID 6.50,31 -02 
    
KAPPGANG 1 JOSEFIN GREIFF 5.04,27 -13 
KAPPGANG1.5    
KAPPGANG 2 JOSEFIN GREIFF 10.51.51 -13 
KAPPGANG 3 JOSEFIN GREIFF 17.54.8 -13 
KAPPGANG5    
KAPPGANG10    
80M HK(76) MARTE BERGH 11.94 -89 
200M HK(76) MARIANNE VIKNE 30.0 -82 
300M HK(76) MARTE BERGH 46.22 -89 
1500M HIND76    
HØYDE MARIANNE VIKNE 1.68 -82 
H.U.T. MARIANNE VIKNE 1.28 -82 
STAV ELLEN FRETTE 2.05 -87 
LENGDE KARIN VIKNE 5.32 -93 
L.U.T. BIRGIT BROSØ 2.52 -86 
TRESTEG KARIN VIKNE 11.30 -93 
KULE 3 MARIANNE THORSEN 12.95 -83 
DISKOS 0.75 KARIN VIKNE 50.20 -93 
SPYD 400    
SPYD 500 KARIN VIKNE  (600GR) 41.26 -93 
SLEGGE 3 MARI HYTTEN SKYVANG 45.96 -18 
VEKTKAST 7.26 MARI HYTTEN SKYVANG 12.55 -18 
    
 

JENTER 17 ÅR 
60M BIRGIT BROSØ 8.3 -88 
80M    
100M GRO HENRIKSEN 12.40 -89 
200M MARTE BERGH 25.88 -91 
300M KJERSTI HYTTEN 43.14 -90 
400M GRO HENRIKSEN 58.93 -89 
600M    
800M KARETE SOLBERG 2.16.5 -87 
1000M    
1500M KARETE SOLBERG 4.46.2 -87 
2000M    
3000M FRØY S. EVJU 10.11.56 -12 
5000M    
    
KAPPGANG1    
KAPPGANG 1.5 JOSEFIN GREIFF 7.17,38 -15 
KAPPGANG 2  JOSEFIN GREIFF 10.10,06 -15 
KAPPGANG 3  JOSEFIN GREIFF 16.19,38 -15 
KAPPGANG 5 JOSEFIN GREIFF 28.42,11 -15 
KAPPGANG10    
100M HK(76) GRO HENRIKSEN 14.53 -89 
200M HK(76) MARTE BERGH 29.00 -91 
300M HK(76) GRO HENRIKSEN 44.1 -89 
    
2000M HI    
3000MHI    
HØYDE MARIANNE VIKNE 1.85** -84 
H.U.T. JEANETT SKOVLY 1.30 -85 
STAV ANNA FJELD 2,60 -15 
LENGDE MARIANNE VIKNE 5.74 -84 
L.U.T. BIRGIT BROSØ 2.66 -88 
TRESTEG TONJE MØRKEN 11.02 -15 
KULE 3 MARIANNE THORSEN (4KG) 12,80 -85 
DISKOS 1 KARIN VIKNE 47.12 -95 
SPYD 500 LINNEA GREIFF 45,70 -15 
SLEGGE 4 THERESE BUCH 46.38 -09 
VEKTKAST(9.08)  THERESE BUCH 11.62 -09 
KAST 5 K LINNEA GREIFF 2469 -15 
    
    
    
    
    
    
    

JENTER 16 ÅR 
60M MARTE BERGH 7.9 -90 
80M    
100M TINA KARP 12.62 -84 
200M MARTE BERGH 25.96 -90 
300M MARTE BERGH 42.3 -90 
400M KJERSTI HYTTEN 60.24 -89 
600M    
800M BIRGIT BROSØ 2.16.55 -87 
1000M TONJE AKSNES 3.22.71 -89 
1500M ÅSTE ARNESON 4.56.6 -86 
2000M    
3000M BEATE SKAU 11.03.1 -87 
KAPPGANG 1    
KAPPGANG1.5    
KAPPGANG 2 JOSEFIN GREIFF 10.05,04 -14 
KAPPGANG 3 JOSEFIN GREIFF 15.49,75 -14 
KAPPGANG 5 JOSEFIN GREIFF 28.12,03 -14 
KAPPGANG10    
80M HK(76) MARTE BERGH 11.86 -90 
200M HK(76) MARTE BERGH 28.93 -90 
300M HK(76) MARIANNE VIKNE 45.78 -83 

1500M HIND    
HØYDE MARIANNE VIKNE 1.77 -83 
H.U.T. MARIANNE VIKNE 1.33 -83 
STAV ANNA FJELD 2,70 -14 

LENGDE MARIANNE VIKNE 5.53 -83 
L.U.T. BIRGIT BROSØ 2.59 -87 
TRESTEG KARIN VIKNE 10.76 -94 
KULE 3 MARIANNE THORSEN 14.21 -84 
DISKOS 1 KARIN VIKNE 44.56 -94 
SPYD 500 LINNEA GREIFF 37,34 -14 
SPYD 600 KATHARINA HOPEN 41.26 -87 
SLEGGE 3 THERESE BUCH  (4KG) 42.15 -08 
VEKTKAST 7.26     
    
 

JENTER 18 ÅR 
60M LISBETH ANDERSEN 7.8 -82 
80M    
100M TINA KARP 12.18 -86 
200M LISBETH ANDERSEN 24.88 -82 
300M    
400M LISBETH ANDERSEN 54.9 -82 
600M HANNAH R. LEPSØE 1.49,21 -15 
800M BIRGIT BROSØ 2.16.1 -89 
1000M    
1500M KARETE SOLBERG 4.47.9 -88 
2000M    
3000M KARETE SOLBERG 10.31.27 -88 
5000M HENRIETTE E. JANSEN 23.29.5 -95 
10000M    
KAPPGANG1    
KAPPGANG1.5 JOSEFIN GREIFF 7,39,42 -16 
KAPPGANG2  JOSEFIN GREIFF 9,53,73 -16 
KAPPGANG3 JOSEFIN GREIFF 15,23,21 -16 
KAPPGANG5 JOSEFIN GREIFF 27,16,30 -16 
KAPPGANG 10 JOSEFIN GREIFF 55,51,10 -16 
100M HK(84) TINA KARP 14.83 -86 
200M HK(76) MARIANNE VIKNE 30.2 -85 
300M HK(76) GRO HENRIKSEN 44.30 -90 
400M HK(76) MARIANNE VIKNE (17ÅR) 63.5 -84 
2000M HI    
3000MHI    
HØYDE MARIANNE VIKNE 1.84 -85 
H.U.T. J SKOVLY / H ENGBLOM 1.25        86/84 
STAV KARINA FJELDSTAD 2.05 -87 
LENGDE LISBETH ANDERSEN 5.78 -82 
L.U.T. T SCHØNE / B BROSØ 2.53        83/89 
TRESTEG LINDA HAVSTEIN 11.22 -97 
KULE 4 MARIANNE THORSEN 13.46 -86 
DISKOS 1 KARIN VIKNE 49.74 -96 
SPYD 600 KARIN VIKNE 48.76 -96 
SLEGGE 4 THERESE BUCH 45.49 -10 
VEKT (9.08)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



BESTENOTERINGER TFIK GUTTER PR. 31.12.2017 (** = gjeldende norske bestenoteringer) 

GUTTER 11 ÅR 
40M MARIUS DAHL 6.22 -91 
60M MARIUS DAHL 8.69 -91 
80M ESKIL R. SØRENSEN 12,19 -15 
    
200M HÅVARD FLUGE PETTERSON 29.76 -12 
    
600M HÅVARD FLUGE PETTERSON 1.47.70 -12 
    
KAPPGANG 1 ESKIL R. SØRENSEN 6.23,37 -15 
60M HK(68/6,5) SEBASTIAN BERNTSEN 10,57 -16 
60M HK(76,2) FREDRIK STORDALEN  10.5 -84 
200M HK (68)    
HØYDE FREDRIK HOLTAN 1.56 -93 
H.U.T. FREDRIK HOLTAN 1.11 -93 
    
STAV F.STORDALEN/G.NILSEN 2.30 -84 
LENGDE(S) FREDRIK STORDALEN 4.49 -84 
L.U.T. FREDRIK HOLTAN 2.18 -93 
TRESTEG (S)    
KULE 2  FREDRIK STORDALEN 11.31 -84 
DISKOS 0.6 ESKIL R. SØRENSEN 26,40 -15 
SPYD 400 FREDRIK HOLTAN 31.18 -93 
SLEGGE 2 ØYSTEIN S. HYTTEN 25,20 -15 
L.BALL 150 FREDRIK STORDALEN 48.28 -84 
S.BALL 1 FREDRIK STORDALEN 34.26 -84 
    

GUTTER 13 ÅR 
60M SEBASTIAN BERNTSEN(7.76) 7.55i -18 
80M FREDRIK STORDALEN 10.53 -86 
100M FREDRIK STORDALEN 12.59 -86 
200M CARLOS RØED 25.95 -00 
300M HÅVARD FLUGE PETTERSON 42,34 -14 
    
600M HÅVARD SKOVLY 1.31,92 -16 
    
    
1500M ARE GRAN  4.32.41 -98 
    
    
KAPPGANG 1 MARTIN BÜLOW-KRISTIANSEN 6.39.34 -13 
KAPPGANG1.5    
KAPPGANG 2    
KAPPGANG 3    
    
60M HK (76/7,5) FREDRIK STORDALEN 9.0 -86 
200M HK (68) HÅVARD FLUGE PETTERSON 31,34 -14 
    
    
HØYDE HARALD VIKNE 1.70 -82 
H.U.T. HARALD VIKNE 1.30 -82 
STAV FREDRIK STORDALEN 3.20 -86 
LENGDE(S) FREDRIK STORDALEN 5.58 -86 
L.U.T. FREDRIK STORDALEN 2.53 -86 
TRESTEG (S) FREDRIK STORDALEN 12.04 -86 
KULE 3 FREDRIK STORDALEN 14.67 -86 
DISKOS 0,75 FREDRIK STORDALEN (1KG) 41.76 -86 
SPYD 400 HARALD VIKNE (600G) 41.06 -82 
SLEGGE 3 ØYSTEIN S. HYTTEN 39.94 -17 
L.BALL 150 STIG ANDERS HAGEN 56.22 -82 
VEKT (9,08)    
    

GUTTER 12 ÅR 
60M FREDRIK STORDALEN 8.1 -85 
80M    
100M SEBASTIAN BERNTSEN 13.64 -17 
200M HÅVARD SKOVLY 27,54 -15 
300M    
600M HÅVARD SKOVLY 1.41,90 -15 
1500M ANDREAS IVERSEN 4.50.9 -06 
KAPPGANG 1    
KAPPGANG1.5    
60M HK(76/7) FREDRIK STORDALEN 9.6 -85 
200M HK (68) HÅVARD F. PETTERSON 35.38 -13 
HØYDE FREDRIK HOLTAN 1.55 -94 
H.U.T.        H EEG / T.RØKENES 

F HOLTAN /Ø WIIK             
1.10* 82/84 

94/96 
STAV FREDRIK STORDALEN 2.80 -85 
LENGDE(S) FREDRIK STORDALEN 5.14 -85 
L.U.T. FREDRIK STORDALEN 2.29 -85 
TRESTEG (S) SEBASTIAN BERNTSEN 9,88 -17 
KULE 3 FREDRIK STORDALEN 11.87 -85 
DISKOS 0.75 FREDRIK STORDALEN  (1KG) 33.50 -85 
SPYD 400 TORD KALKVIK 36.08 -84 
SLEGGE 2 ØYSTEIN HYTTEN 37.82 -16 
SLEGGE 4 FREDRIK STORDALEN (4KG) 32.34 -85 
L.BALL 150 FREDRIK STORDALEN 57.36 -85 
S.BALL 1 KR FREDRIK STORDALEN 40.66 -85 
    

GUTTER 14 ÅR 
60M SVEIN KAMFJORD 7.56 -82 
80M FREDRIK STORDALEN 10.06 -87 
100M SVEIN KAMFJORD 11.7 -82 
200M HÅVARD SKOVLY 24.50 -17 
300M HENRIK SEMB 41.28 -10 
400M HÅVARD SKOVLY 53.82 -17 
600M HÅVARD SKOVLY 1.25.08* -17 
800M HÅVARD SKOVLY 2.10.28 -17 
1000M TORSTEN BERGH MOSS 3.00.03 -08 
1500M ARE GRAN 4.30,79 -99 
2000M    
KAPPGANG 1 NIKOLAI BJUNE 6.45,69 -14 
KAPPGANG1.5    
KAPPGANG2    
KAPPGANG3    
KAPPGANG5    
    
80M HK(84/8) FREDRIK STORDALEN 11.52 -87 
200M HK(76) SVEIN KAMFJORD 29.8 -82 
300M HK (76)    
1500M HI    
HØYDE THOMAS RØKENES 1.87 -86 
H.U.T. FREDRIK HOLTAN 1.35 -96 
STAV FREDRIK STORDALEN 3.40 -87 
LENGDE SVEIN KAMFJORD 6.32 -82 
L.U.T. SVEIN KAMFJORD 2.89 -82 
TRESTEG FREDRIK STORDALEN 12.55 -87 
KULE 4 ØYSTEIN SOLHEIM HYTTEN 14.80 -18 
DISKOS 1 KNUT VIKNE 50.90 -90 
SPYD 600 GEIR DAHL 46.38 -94 
SLEGGE 4 ØYSTEIN SOLHEIM HYTTEN 51.79 -18 
L. BALL 150 PEDER SANNE 70,40 -05 
VEKT (9,08) ØYSTEIN SOLHEIM HYTTEN 16.52 -18 
    

 

DE ”GLEMTE” REKORDENE – uteøvelser som har gått ut 
100M -11ÅR ANDREAS KIRKEBERG 14.86 -96 
800M  ANDERS FEVANG 2.33.3 -82 
KULE 3 FREDRIK STORDALEN 8.75 -84 
SLEGGE 3 FEREDRIK HOLTAN 17.92 -93 
40M-12ÅR MARIUS DAHL 5.59 -92 
800M ARE GRAN 2.22,33 -97 
KULE 2 FREDRIK STORDALEN 15.12 -85 
800M-13ÅR ARE GRAN 2.11.57 -98 
1000M ØRJAN NESSET 3.13.24 -93 
80M HK(76) FREDRIK STORDALEN 11.65** -86 

80M HK(84) FREDRIK STORDALEN 12.0** -86 
200M HK(76) HARALD VIKNE 32.5 -82 
KULE 4 FREDRIK STORDALEN 12.08 -86 
3000M -14ÅR  OLE PETTER FJELD 9.56.66 -09 
80M HK(76) FREDRIK STORDALEN 11.23 -87 
60M HK (76) FREDRIK STORDALEN 8.8 -87 
KULE 3 FREDRIK STORDALEN 16.13 -87 
    
3000M-15ÅR OLE PETTER FJELD 9,19,07 -10 
10000M OLE PETTER FJELD 34.18.23** -10 
60M HK (84) MARTIN B-KRISTIANSEN 9,38i -15 

300M HK(84) ESPEN NÆSS LUND 44.13 -00 
KULE 5.5 HARALD VIKNE 11.93 -84 
DISKOS 1.5 KNUT VIKNE 41.36 -91 
SPYD 800 GEIR DAHL 46.38 -95 
SLEGGE4/110 KNUT VIKNE 56.56 -91 
SLEGGE 5/120 THOMAS BUCH 39,27 -10 
SLEGGE 6 KNUT VIKNE 40.94 -91 

5000M-16ÅR OLE PETTER FJELD 16.20,90  -11 
400M HK(91) EVEN HYTTEN 60,9 -83 
KULE 4 HARALD VIKNE 16.97 -85 
DISKOS 1 HARALD VIKNE 54.84 -85 
SPYD 600 HENRIK KJÆRENG 66.70 -91 
SLEGGE 4/110 KNUT VIKNE 60.10 -92 
SLEGGE4/119.5    THOMAS BUCH 53.14 -11 



 

GUTTER 15 ÅR 
60M KRISTOFFER SOLBERG 7.61i -18 
80M HÅVARD BECKER 10,86 -14 
100M HENRIK FLÅTNES 11.81 -16 
200M HÅVARD SKOVLY 23.51 -18 
300M HENRIK SEMB 38.71 -11 
400M HÅVARD SKOVLY 51.72 -18 
600M TORSTEN BERGH MOSS 1.31.73 -09 
800M HÅVARD SKOVLY 2.00.68 -18 
1000M ANDERS ØLSTØRN 2.47,04 -02 
1500M AKSEL ROSENVINGE 4.21.89 -10 
2000M OLE PETTER FJELD 5.58.90 -10 
    
KAPPGANG1    
KAPPGANG1.5    
KAPPGANG2    
KAPPGANG3    
KAPPGANG5    
KAPPGANG 10    
100M HK (84) FREDRIK STORDALEN (91.4) 14.4 -88 
200M HK(76) FREDRIK STORDALEN 28.1 -88 
300M HK (76) HÅVARD BECKER 44,02 -14 
1500M HI JONATHAN VEDVIK 4.53,09 -15 
HØYDE THOMAS RØKENES 1.96 -87 
H.U.T. GEIR DAHL 1.45 -95 
STAV HARALD VIKNE 3.70 -84 
LENGDE SVEIN KAMFJORD 6.52 -83 
L.U.T. SVEIN KAMFJORD 2.91 -83 
TRESTEG HENRIK FLÅTNES 13.63 -16 
KULE  4 HARALD VIKNE 14.54 -84 
DISKOS 1 KNUT VIKNE 54.92 -91 
SPYD 600 ESPEN NÆSS LUND 58.96 -00 
SLEGGE4/119,5   THOMAS BUCH 48,86 -10 
VEKT (9)  MARIUS K RASMUSSEN    11.38 -09 
KAST 5 KAMP  DANIEL SKJAUFF  2.411 -11 
    
    
    

GUTTER 17 ÅR 
60M PEDER SANNE 7.18i -08 
100M HENRIK FLÅTNES                  11.03 -18 
200M HENRIK FLÅTNES                  22.42 -18 
300M    
400M PETTER SMITH 50.62 -95 
600M    
800M TORSTEN BERGH MOSS 1.57.84 -11 
1000M    
1500M ANDERS AUKLAND 4.01.28 -89 
2000M    
3000M ANDERS AUKLAND 8.31.94 -89 
5000M ANDERS AUKLAND 14.49.39 -89 
    
KAPPGANG 1    
KAPPGANG1.5    
KAPPGANG2    
KAPPGANG3    
KAPPGANG 5     
KAPPGANG 10    
110M HK(91) SIGURD PETTERSON 15,94 -16 
110M HK(100) EVEN HYTTEN 15.35 -84 
200M HK /76)    
300M HK (84) HENRIK SEMB 42.79 -13 
400M HK (84)    
    
2000M HIND RONNY GUNNERØD 6.59.0 -90 
3000M HIND    
HØYDE THOMAS RØKENES 2.09 -89 
H.U.T. THOMAS RØKENES 1.64  -89 
STAV IVER HYTTEN 4.05 -83 
LENGDE HENRIK FLÅTNES                  7.50 -18* 
L.U.T. HARALD VIKNE 3.08 -86 
TRESTEG HENRIK FLÅTNES                  15.35 -18* 
KULE 5 HARALD VIKNE (5.5KG) 14.09 -86 
DISKOS 1.5 IVER HYTTEN 45.52 -83 
SPYD 700 GEIR DAHL (800GR) 65.26 -97 
SLEGGE 5/120 THOMAS BUCH 52,59 -12 
VEKT (11)  THOMAS BUCH 13.62 -12 
    

GUTTER 16 ÅR 
60M HENRIK FLÅTNES 7.39 -17 
80M    
100M  PEDER SANNE 11.11 -07 
200M PEDER SANNE 22.58 -07 
300M    
400M PEDER SANNE 50.61 -07 
600M HÅVARD F PETTERSON 1.26.29 -17 
800M EIVIND ANDERSEN 1.57.58 -93 
1000M MORTEN ANDØL 2.43.8 -82 
1500M EIVIND ANDERSEN 4.10.28 -93 
2000M    
3000M AKSEL ROSENVINGE 9.03.01 -11 
KAPPGANG 1     
KAPPGANG1.5    
KAPPGANG2    
KAPPGANG3    
KAPPGANG5    
KAPPGANG10    
100M HK(91) FREDRIK STORDALEN 13.70 -89 
200M HK(76) EVEN HYTTEN 29.6 -83 
300M HK(84) HÅVARD FLUGE PETTERSON 42.00 -17 
1500MHI  OLIVER VEDVIK 4.35,40 -14 
HØYDE THOMAS RØKENES 2.08* -88 
H.U.T. THOMAS RØKENES 1.53 -88 
STAV HARALD VIKNE 3.80 -85 
LENGDE HENRIK FLÅTNES 7.13 -17 
L.U.T. STIG ANDERS HAGEN 2.97 -85 
TRESTEG HENRIK FLÅTNES 14.82 -17 
    
KULE 5 HARALD VIKNE (5.5KG) 13.24 -85 
DISKOS 1.5 KNUT VIKNE 48.38 -92 
SPYD 700 HENRIK KJÆRENG (800GR) 53.20 -91 
SLEGGE 5 KNUT VIKNE (6KG) 46.22 -92 
VEKT (9)  THOMAS BUCH    16.20 -11 
VEKT (11) THOMAS BUCH 13,33 -11 
    
 

GUTTER 18 ÅR 
60M MATHIAS NARUM 7.19 i -15 
100M IVAR Ø. LARSEN 11.19 -82 
200M TORSTEN BERGH MOSS 22.86 -12 
300M    
400M PETTER SMITH 49.52 -96 
600M HENRIK SEMB 1.29,28 -14 
800M TORSTEN B. MOSS 1.54.02 -12 
1000M JON N. DIDRIKSEN 2.34.63 -85 
1500M ANDERS AUKLAND 3.54.87 -90 
2000M    
3000M ANDERS AUKLAND 8.23.84 -90 
5000M ANDERS AUKLAND 14.43.98 -90 
10000M OLE PETTER FJELD (17ÅR) 32.31.83 -12 
KAPPGANG 1    
KAPPGANG1.5    
KAPPGANG2    
KAPPGANG2    
KAPPGANG 5     
KAPPGANG 10    
110M HK(100) GJERMUND LANES 14.55 -86 
110M HK (106) GJERMUND LANES 14.83 -86 
200M HK(76) GJERMUND LANES 25.47 -86 
300M HK (91)    
400Mhk (84)    
400M HK(91) GJERMUND LANES 55.89 -86 
2000M HIND ANDERS AUKLAND 5.55.74 -90 
3000M HIND  MORTEN RØNNEKLEIV 9.48.9 -83 
HØYDE THOMAS RØKENES 2.08 -90 
H.U.T. THOMAS RØKENES 1.60 -90 
STAV HARALD VIKNE 4.10 -87 
LENGDE IVAR Ø. LARSEN 7.37 -82 
L.U.T. KNUT VIKNE 3.22 -94 
TRESTEG STIG ANDERS HAGEN 14.01 -87 
KULE 6 TERJE BUCH  (7.26KG) 13.08 -82 
DISKOS 1.75 KNUT VIKNE 49.74 -94 
SPYD 800 KJELL G GUTTORMSEN 57.78 -87 
SLEGGE 6 KNUT VIKNE 62.14 -94 
VEKT (15 MARIUS K. RASMUSSEN 11.38 -12 

DE ”GLEMTE” REKORDENE – uteøvelser som har gått ut 
110M HK(106)-17ÅR EVEN HYTTEN 16.6 -84 
DISKOS 1.75 KNUT VIKNE 43.40 -93 
SLEGGE 6 KNUT VIKNE 52.34 -93 

KULE 5.5-18ÅR TERJE BUCH 16.32 -82 
DISKOS 1.5 TERJE BUCH 52.34 -82 
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