
ÅRSSTATISTIKK TØNSBERG FRIIDRETTSKLUBB 2004 
 Gutter/menn 
60m 
Havstein Lars Erik 86 7,68 +0,6 Tønsberg 08.07.04 
Hagen Anders Flem 87 7,78 -1,4 Tønsberg 25.08.04 
Løkken Øyvind 86 8,18 +0,6 Tønsberg 08.07.04 
Randby Eskil 87 8,21 -0,2 Tønsberg 25.09.04 
Røed Carlos K. 87 8,31 -1,4 Tønsberg 25.08.04 
Randeby Simen 91 8,97 -0,2 Tønsberg 25.09.04 
Mikkelsen Mathias Brekke 93 9,95 +0,4 Nadderud 13.06.04 
Brudseth Simen 94 10,09 -2,5 Tønsberg 04.08.04 
Klungseth Kristoffer 94 10,35 -2,5 Tønsberg 04.08.04 
Gløersen Mathias 98 10,3 +1,2 Sem 24.08.04 
Buch Thomas 95 11,19 -0,2 Tønsberg 25.09.04 
Cass Mitchel 94 11,28 -2,5 Tønsberg 04.08.04 
Hytten Kristoffer 97 11,45  Tønsberg 01.07.04 
Falbeth Marcus 95 11,69 +0,2 Tønsberg 06.05.04 
Viulsrød Tobias W. 94 13,36 +0,2 Tønsberg 06.05.04 
Bore Bendik 96 13,63 -1,4 Tønsberg 25.08.04 
Kvalnes Hermann 97 13,81  Tønsberg 14.09.04 
Stehen Hansen Ole Jacob 95 14,06 -1,4 Tønsberg 25.08.04 
Hytten Magnus 00 14,45  Tønsberg 01.07.04 
Falbeth Tobias 97 15,03 +0,2 Tønsberg 06.05.04 
 
100m 
Hagen Anders Flem 87 11,61 +1,4 Porsgrunn 29.08.04 
Kirkeberg Geir Andreas 85 11,64 -0,3 Lambertseter 18.06.04 
Ølstørn Anders 87 11,80 +1,5 Tønsberg 10.06.04 
Hytten Even 67 12,03 +1,8 Tønsberg 01.03.04 
Røed Carlos K. 87 12,30 +0,7 Nadderud 13.06.04 
Eide Eirik Dahl 85 12,74 +1,6 Tønsberg 09.10.04 
Randby Eskil 87 13,27 -0,9 Tønsberg 25.09.04 
Ueland Arne 34 14,00 +1,8 Tønsberg 10.06.04 
Randeby Simen 91 14,43 -0,9 Tønsberg 25.09.04 
Hansen Gunnar 38 14,6 +2,0 Tønsberg 12.08.04 
Brudseth Simen 94 16,65 -1,3 Tønsberg 04.08.04 
Klungseth Kristoffer 94 17,24 -1,3 Tønsberg 04.08.04 
Cass Mitchel 94 18,25 -1,3 Tønsberg 04.08.04 
 
200m 
Hagen Anders Flem 87 23,52 +1,2 Fagernes 14.08.04 
Ølstørn Anders 87 23,64 +1,0 Fagernes 14.08.04 
Andersen Michael 80 25,11 +2,0 Tønsberg 28.07.04 
Røed Carlos K. 87 26,37 -1,3 Drammen 15.09.04 
Hagen Stig Anders 69 27,60 +2,0 Tønsberg 28.07.04 
Ueland Arne 34 29,20 +0,3 Tønsberg 01.07.04 
 
400m 
Ølstørn Anders 87 54,28  Tønsberg 08.07.04 
Hagen Anders Flem 87 54,59  Lillehammer 26.06.04 
 
600m 
Randby Simen 91 1.41,81  Nadderud 04.09.04 
Møller Martin 91 1.46,98  Tønsberg 31.05.04 



Klungseth Joachim 91 1.48,77  Tønsberg 31.05.04 
Klungseth Kristoffer 94 2.01,51  Nadderud 13.06.04 
Brudseth Simen 94 2.11,00  Nadderud 13.06.04 
Mikkelsen Mathias Brekke 93 2.11,55   Nadderud 11.06.04 
 
800m 
Randby Simen 91 2.24,61  Larvik 22.08.04 
Møller Martin 91 2.33,56  Larvik 22.08.04 
Mikkelsen Mathias Brekke 93 3.11,39  Tønsberg 14.09.04 
Hagen Stig Anders 69 3.30,29   Tønsberg 28.07.04 
 
1500m 
Randby Simen 91 4.46,10  Nadderud 05.09.04 
Klungseth Joachim 91 4.49,84  Nadderud 05.09.04 
Møller Martin 91 5.13,79  Tønsberg 25.09.04 
Hytten Even 67 5.19,7  Tønsberg 13.05.04 
Ueland Arne 34 7.12,8   Oslo 23.05.04 
Gossner Erik 43 7.15,09  Tønsberg 04.09.04 
Hansen Gunnar 38 7.16,40  Tønsberg 10.06.04 
 
3000m 
Gløersen Gløer 66 9.37,7  Tønsberg 16.09.04 
Solheim Petter 64 11.10,9  Tønsberg 16.09.04 
 
5000m 
Nilsen Bjarne Vad 66 16.34,09  Geithus 29.08.04 
 
10000m 
Nilsen Bjarne Vad 66 34.35,7  Tønsberg 04.09.04 
Solheim Petter 64 41.48,91  Tønsberg 25.09.04 
 
60mHK 68-6,5 
Mikkelsen Mathias Brekke 93 12,85  Tønsberg 14.09.04 
 
 
80mHK 76,2 
Ueland Arne 34 15,98 +1,6 Kristiansand 26.06.04 
 
100mHK 91,4 
 
100mHK 84,0 
Hansen Gunnar 38 20,41 +0,9 Tønsberg  05.08.04 
 
300mHK  (68,6) 
Ueland Arne 34 54,00   Århus  25.07.04 
 
Høyde u.t 
Hytten Even 67 1,50  Tønsberg 01.03.04 
Moss Bjørn M. 60 1,35  Tønsberg 19.01.04 
Hansen Gunnar 38 1,25  Tønsberg 01.02.04 
Hagen Anders Flem 87 1,20  Tønsberg 19.01.04 
Foss Martin S. 88 1,20  Tønsberg 01.03.04 
Eide Eirik Dahl 85 1,10  Tønsberg 19.01.04 
Ueland Arne 34 0,95  Tønsberg 01.02.04 
 



Høyde 
Moss Bjørn  60 1,60  Tønsberg 09.10.04 
Hytten Svein 40 1,46  Tønsberg 05.08.04 
Gossner Erik 43 1,33  Tønsberg 04.09.04 
Hansen Gunnar 38 1,31  Kristiansand 26.06.04 
Ueland Arne 34 1,30  Århus 26.07.04 
Solheim Petter 64 1,30  Tønsberg 02.10.04 
Mikkelsen Mathias B 93 1,10   Tønsberg 06.05.04 
Brudseth Simen 94 1,05  Tønsberg 04.08.04 
Klungseth Kristoffer 94 1,05  Tønsberg 04.08.04 
Cass Mitchel 94 0,85  Tønsberg 04.08.04 
 
Stav 
Sponberg Ole Theodor 68 3,91  Tønsberg 12.08.04 
Moss Bjørn  60 3,80  Århus/Da 01.08.04 
Hansen Gunnar 38 2,31   Tønsberg 12.08.04 
 
Lengde u.t 
Hytten Even 67 2,97  Tønsberg 01.03.04 
Andersen Michael 80 2,96  Tønsberg 01.03.04 
Eide Eirik Dahl 85 2,76  Tønsberg 19.01.04 
Bergh Odd 37 2,69  Drammen 19.03.04 
Hagen Anders F. 87 2,68  Tønsberg 01.03.04 
Kirkeberg Geir Andreas 85 2,65  Tønsberg 19.01.04 
Foss Martin S. 88 2,64  Tønsberg 01.03.04 
Moss Bjørn M. 60 2,64  Tønsberg 19.01.04 
Wold Andreas 88 2,58  Tønsberg 19.01.04 
Ølstørn Anders 87 2,56  Tønsberg 01.03.04 
Stenerud Helge 65 2,55  Tønsberg 01.03.04 
Hansen Tom Erik 68 2,46  Tønsberg 19.01.04 
Østby Martin 88 2,41  Tønsberg 19.01.04 
Røed Carlos 87 2,32  Tønsberg 01.03.04 
Hansen Gunnar 38 2,31  Tønsberg 01.02.04 
Ueland Arne 34 2,28  Tønsberg 24.02.04 
Knutsen Marcus 82 2,27  Tønsberg 19.01.04 
Hansen Per Morten 67 2,22  Tønsberg 01.03.04 
Mikkelsen Mathias Brekke 93 1,80  Tønsberg 01.03.04 
Vara Thor Kristian 91 1,78  Tønsberg 01.03.04 
Klungseth Kristoffer 94 1,77  Tønsberg 01.03.04 
Høijord Kjetil Hansen 93 1,70  Tønsberg 19.01.04 
Brudseth Simen 94 1,70  Tønsberg 01.03.04 
Buch Thomas 95 1,70  Tønsberg 01.03.04 
Høijord Thomas Hansen 93 1,69  Tønsberg 01.03.04 
Skogsberg Thomas 92 1,68  Tønsberg 01.03.04 
Gløersen Mathias 98 1,38  Tønsberg 01.03.04 
Hytten Kristoffer 97 1,33  Tønsberg 01.03.04 
Skogsberg Mikael  1,30  Tønsberg 01.03.04 
Høijord Espen Hansen 97 1,20  Tønsberg 19.01.04 
 
Lengde 
Hytten Even 67 6,26 +2,0 Kristiansand 25.06.04 
Havstein Lars Erik 86 6,25 +2,0 Trondheim 30.07.04 
Hagen Anders F. 87 5,77 +1,9 Tønsberg 31.05.04 
Røed Carlos K. 87 5,01 +0,0 Tønsberg 31.05.04 



Hansen Gunnar 38 4,50 +1,0 Tønsberg 05.08.04 
Ueland Arne 34 4,09 +0,7 Oslo 23.05.04 
 
Lengde m/sone 
Mikkelsen Mathias Brekke 93 3,85  Larvik 22.08.04 
Lindestad Niclas 91 3,48 +0,2 Tønsberg 08.07.04 
Hytten Kristoffer 97 2,88  Tønsberg 10.06.04 
Buch Thomas 95 2,88 +0,9 Tønsberg 25.09.04 
Gløersen Mathias 98 2,34 +1,1 Tønsberg 08.07.04 
Hytten Magnus 00 1,94  Tønsberg 10.06.04 
 
Tresteg 
Viulsrød Oddvar 64 12,22 +1,5 Kristiansand 27.06.04 
Havstein Lars Erik 86 11,87 +1,9 Tønsberg 16.10.04 
Hagen Stig Anders 69 11,00 +1,8 Tønsberg 28.07.04 
Bergh Odd 37 10,26  Århus 30.07.04 
Hansen Gunnar 38 8,99 +1,1 Tønsberg 12.08.04 
Ueland Arne 34 8,05 +2,0 Arendal 03.07.04 
 
Tresteg m/sone 
Randby Simen 91 8,75 +0,0 Tønsberg 06.05.04 
 
Kule 2kg 
Mikkelsen Mathias B. 93 6,26   Nadderud 13.06.04 
Buch Thomas 95 3,98  Tønsberg 25.08.04 
 
Kule 4kg 
Ueland Arne 34 9,98  Larvik 02.06.04 
Buch Alf 32 9,10  Sandefjord 14.06.04 
Fon Leif 30 7,66  Tønsberg 24.04.04 
Hegg Kristian 25 7,29  Sandefjord 14.06.04 
Gåserud Gunnar 25 6,33  Sandefjord 14.06.04 
 
Kule 5kg 
Hytten Svein 40 13,42  Tønsberg 19.08.04 
Hagen Anders Flem 87 10,48  Porsgrunn 29.08.04 
Hansen Gunnar 38 8,81  Gjellum 05.06.04 
 
Kule 5,5kg 
 
Kule 6kg 
 
Kule 7,26kg 
Buch Terje 64 13,74  Tønsberg 25.08.04 
Hytten Even 67 12,94  Gjellum 05.06.04 
Hytten Iver 66 12,43  Heggedal 28.08.04 
Holtan Fredrik 82 10,52  Tønsberg 25.09.04 
 
Diskos 0,75kg 
 
Diskos 1kg 
Hytten Svein 40 50,42  Randers 24.07.04 
Hansen Gunnar 38 33,57  Tønsberg 04.09.04 
Buch Alf 32 32,89  Tønsberg 13.05.04 
Gossner Erik 43 22,57  Tønsberg 04.09.04 
Ueland Arne 34 26,15  Larvik 02.06.04 



Hegg Kristian 25 24,56  Sandefjord 14.06.04 
Fon Leif 30 21,48  Sandefjord 14.06.04 
Gåserud Gunnar 25 20,62  Sandefjord 14.06.04 
 
Diskos 1,5kg 
 
Diskos 1,75kg 
Eide Eirik Dahl 85 31,90  Tønsberg 10.06.04 
 
Diskos 2kg 
Buch Terje 64 45,46  Tønsberg 16.09.04 
Hytten Even 67 43,22  Tønsberg 01.07.04 
Hytten Iver 66 42,84  Sandefjord 14.06.04 
 
Spyd 0,4kg 
Randby Simen 91 26,36  Tønsberg 31.05.04 
 
Spyd 0,5kg 
Ueland Arne 34 21,82  Tønsberg 17.08.04 
Buch Alf 32 21,40  Tønsberg 24.04.04 
Fon Leif 30 20,23  Gjellum 05.06.04 
Hegg Kristian 25 17,80  Sandefjord 14.06.04 
 
Spyd 0,6kg 
Hytten Svein 40 39,90  Tønsberg 19.08.04 
Hansen Gunnar 38 23,96  Gjellum 05.06.04 
 
Spyd 0,7kg 
Hagen Anders Flem 87 40,58  Lillehammer 26.06.04 
 
Spyd 0,8kg 
Hytten Even 67 53,75  Heggedal 21.08.04 
Holtan Fredrik 82 53,43  Tønsberg 25.09.04 
Hytten Iver 66 50,44  Sandefjord 14.06.04 
Havstein Lars Erik 86 41,57  Tønsberg 16.10.04 
Eide Eirik Dahl 85 39,66  Tønsberg 09.10.04 
 
Liten ball (80g) 
Mikkelsen Mathias 93 41,63  Porsgrunn 29.08.04 
 
Slengball 
Mikkelsen Mathias Brekke 93 18,70  Sem 24.08.04 
Gløersen Mathias 98 6,16  Sem 24.08.04 
 
Slegge 4kg 
Buch Alf 32 36,66  Tønsberg 28.07.04 
Ueland Arne 34 30,18  Arendal 03.07.04 
Fon Leif 30 29,33  Gjellum 05.06.04 
Hegg Kristian 25 19,12  Sandefjord 14.06.04 
 
Slegge 5kg 
Hytten Svein 40 46,54  Randers 31.07.04 
Hansen Gunnar 38 25,51  Gjellum 05.06.04 
 
Slegge 6kg 
 



Slegge 7,26kg 
Buch Terje 64 39,76  Tønsberg 25.09.04 
Hytten Even 67 38,89  Tønsberg 01.07.04 
Hytten Iver 66 32,27  Sandefjord 14.06.04 
 
Vektkast 7,26kg 
Buch Alf 32 14,01  Tønsberg 02.09.04 
Ueland Arne 34 11,70  Tønsberg 17.08.04 
Fon Leif 30 10,32  Tønsberg 24.04.04 
Hegg Kristian 25 8,95  Sandefjord 14.06.04 
 
Vektkast 9,072kg 
Hytten Svein 40 18,01  Randers 31.07.04 
Hansen Gunnar 38 10,48  Sandefjord 14.06.04 
      
 
Vektkast  11,34kg 
Hytten Svein 40 15,25  Sandefjord 05.05.04 
 
Vektkast  15,88kg 
Hytten Even 67 12,18  Kristiansand 27.06.04 
Hytten Svein 40 11,13  Sandefjord 05.05.04 
 
Stafett 1000m 
G18/19  2.14,96  Nadderud 13.06.04 
L.A. Havstein, G.A.. Kirkeberg, C. Røed, A. Hagen,  
 
ÅRSSTATISTIKK TØNSBERG FIK 2004  - Jenter/Kvinner 
60m 
Buch Therese 92 8,92 +1,9 Tønsberg 31.05.04 
Wigum Synne 92 9,47 +0,8 Tønsberg 31.05.04 
Holst Hanne 89 9,21 -1,4 Tønsberg 25.08.04 
Becker Emilie 91 9,52 +0,0 Nadderud 12.06.04 
Kvilhaug Susanne Bjørnå 91 10,37 +1,3 Tønsberg 08.07.04 
Kromann Marlene 93 10,47 +0,6 Tønsberg 31.05.04 
Gløersen Marthe 94 10,33 +0,6 Tønsberg 31.05.04 
Kvilhaug Helene Bjørnå 96 10,93 -1,7 Tønsberg 04.08.04 
Møller Helena 95 10,99  Tønsberg 11.09.04 
Wirsvhing Maja 95 11,10  Tønsberg 11.09.04 
Lindkvist Thea 95 11,48  Tønsberg 11.09.04 
Myhre Kine 94 11,77  Tønsberg 11.09.04 
Mathiesen Ine 95 11,81  Tønsberg 11.09.04 
Larsen Emilie Wattø 94 11,70  Tønsberg 11.09.04 
Hagen Maiken Engblom 95 12,65 +1,3 Tønsberg 08.07.04 
Stene Oda K. 94 13,27  Tønsberg 11.09.04 
Larsen Victoria Wattø 97 12,5 +0,2 Sem 24.08.04 
 
100m 
Havstein Linda 79 13,83 -0,9 Tønsberg 25.09.04 
Carlsen Vibeke 86 13,91 +1,8 Tønsberg 31.05.04 
Buch Therese 92 14,55 -0,9 Tønsberg 25.09.04 
Becker Emilie 91 15,6 +0,8 Tønsberg 13.05.04 
Kvilhaug Susanne Bjørnå 91 16,85 +1,1 Tønsberg 08.07.04 
Kvilhaug Helene Bjørnå 96 17,67 +1,1 Tønsberg 08.07.04 
Larsen Emilie Wattø 94 20,03 -1,3 Tønsberg 04.08.04 



Hagen Maiken Engblom 95 22,25 +1,1 Tønsberg 08.07.04 
 
200m 
Buch Therese 92 31,61   Drammen 20.05.04 
 
400m 
 
600m 
Becker Emilie 91 1.57,52  Tønsberg 31.05.04 
Gløersen Marthe 94 2.12,58   Tønsberg 31.05.04 
 
800m 
Vermelid Randi 87 2.20,81  Tønsberg 31.05.04 
Becker Emilie 91 2.53,34  Larvik 22.08.04 
Mathisen Tia 92 3.06,25  Tønsberg 11.09.04 
 
1500m 
Vermelid Randi 87 4.56,96  Stovner 09.06.04 
 
3000m 
Vermelid Randi 87 10.51,74  Fagernes 13.08.04 
 
60mHK 68-7 
Becker Emilie 91 11,94 +0,4 Tønsberg 11.09.04 
Mathisen Tia 92 13,25  Tønsberg 11.09.04 
 
 
60mHK 76,2 
Becker Emilie 91 11,1 +1,3 Larvik 22.08.04 
 
Høyde u.t 
Moe Jeanett Foyn 68 1,10  Tønsberg 01.02.04 
Becker Emilie 91 0,95  Tønsberg 19.01.04 
 
Høyde 
Becker Emilie 91 1,31  Tønsberg 31.05.04 
Buch Therese 92 1,25  Tønsberg 13.05.04 
Mathisen Tia 92 1,00  Tønsberg 11.09.04 
 
Lengde u.t 
Linda Havstein 79 2,49  Tønsberg 01.03.04 
Becker Emilie 91 2,09  Tønsberg 01.03.04 
Buch Therese 92 2,02  Tønsberg 01.03.04 
Kvilhaug Susanne Bjørnå 91 1,90  Tønsberg 01.02.04 
Wigum Synne 92 1,75  Tønsberg 01.03.04 
Kromann Marlene 93 1,57  Tønsberg 19.01.04 
Gløersen Marthe 94 1,54  Tønsberg 01.03.04 
Kvilhaug Helene 96 1,42  Tønsberg 01.03.04 
Larsen Emilie Wattø 94 1,41  Tønsberg 01.03.04 
Holland Molly 97 1,22  Tønsberg 01.03.04 
Kjønnøy Inger 97 1,17  Tønsberg 01.03.04 
Larsen Victoria Wattø 98 1,13  Tønsberg 01.03.04 
Kjønnøy Christine 97 1,01  Tønsberg 01.03.04 
Halvorsen Ida 97 0,99  Tønsberg 01.03.04 
Pedersen Bente 97 0,64  Tønsberg 01.03.04 
 



Lengde 
Havstein Linda 79 5,26 +0,9 Tønsberg 25.09.04 
Carlsen Vibeke 86 4,48 +0,9 Lambertseter 19.06.04 
Lengde m/sone 
Becker Emilie 91 4,02 +0,9 Porsgrunn 29.08.04 
Wigum Synne 92 3,49 +0,5 Tønsberg 31.05.04 
Gløersen Marthe 94 3,29 +0,5 Tønsberg 08.07.04 
Kvilhaug Susanne Bjørnå 91 2,96 +0,1 Tønsberg 25.05.04 
Kromann Marlene 93 2,93  Teie 10.06.04 
Møller Helena 95 2,65 +1,3 Tønsberg 28.07.04 
Hagen Maiken Engblom 95 1,92 +0,5 Tønsberg 08.07.04 
 
Tresteg 
Havstein Linda 79 11,68 +1,0 Lillehammer 25.06.04 
 
Tresteg m/sone 
Becker Emilie 91 8,25 +1,7 Porsgrunn 28.08.04 
 
 
Kule 2kg 
Buch Therese 92 7,98   Tønsberg 25.09.04 
Kvilhaug Susanne Bjørnå 91 6,72  Tønsberg 25.05.04 
Becker Emilie 91 6,67   Tønsberg 25.05.04 
Wigum Synne 92 5,04  Tønsberg 31.05.04 
 
Kule 3kg 
Marthinsen Silje 89 8,01  Tønsberg 25.08.04 
 
Kule 4kg 
Havstein Linda 79 7,75  Tønsberg 25.08.04 
 
Diskos 0,6kg 
Buch Therese 92 27,28  Tønsberg 02.10.04 
Becker Emilie 91 15,88  Tønsberg 13.05.04 
 
Diskos 1kg 
 
Spyd 400g 
Mathisen Tia 92 13,48  Tønsberg 11.09.04 
Hagen Maiken Engblom 95 6,53  Tønsberg 08.07.04 
 
Spyd 600g 
 
Liten ball 
 
Slengball 
Kromann Marlene 93 13,21  Sem 24.08.04 
Larsen Emilie Wattø 94 7,45  Sem 24.08.04 
Larsen Victoria Wattø 97 6,49  Sem 24.08.04 
 
Slegge 2kg 
Buch Therese 92 20,94  Tønsberg 25.09.04 
 
Slegge 4kg 
Moe Henriette M. 82 32,58  Tønsberg 28.07.04 
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