
Kastfemkamp for veteraner NM veteran, Modum 11. august 2018

Slegge Kule Diskos Spyd Vektkast Total

Resultat Poeng Resultat Poeng Resultat Poeng Resultat Poeng Resultat Poeng

Klasse M45 - 49 7,26 kg 7,26 kg 2,00 kg 800 g 15,88 kg

1 Tom Arne Helgesen IK Grane Arendal Friidrett31,03 487 10,91 674 33,06 661 37,64 502 9,91 541 2865

2 Richard Smitt-Ingebretsen Bøler IF Friidrett 24,87 364 8,24 480 30,05 588 26,49 314 7,34 373 2119

Klasse M50 - 54 6,0 kg 6,0 kg 1,5 kg 700 g 11,34 kg

1 Stein Fossen Fri IL 37,83 592 12,16 744 34,61 571 29,14 381 15,27 793 3081

2 Ole Bjørn Kvaale IL Koll 29,10 423 12,02 733 39,86 679 34,92 484 NM 0 2319

Klasse M55 - 59 6,0 kg 6,0 kg 1,5 kg 700 g 11,34 kg

1 Bjørn Arild Sande Aremark IF 36,80 650 11,09 734 30,97 551 29,00 425 15,51 873 3233

2 Agnar Aadland Laksevåg TIL 30,08 505 12,09 812 30,31 537 34,44 531 12,07 652 3037

3 Thomas Rønvik Tønsberg FIK 25,13 399 12,51 844 31,07 553 39,14 624 10,58 557 2977

4 Tor Inge Vikane Laksevåg TIL 28,99 481 10,23 667 26,49 453 31,35 470 10,19 532 2603

5 Rune Øverland Tønsberg FIK 25,88 415 7,03 422 22,85 374 20,06 255 9,09 463 1929

Klasse M60 - 64 5,0 kg 5,0 kg 1,0 kg 600 g 9,08 kg

1 Lars Åke Greiff Larvik Turn & IF 32,94 563 11,06 716 33,49 576 39,89 684 12,47 620 3159

2 Jørn Egil Gåsvær Syril IL 29,33 485 9,73 615 34,62 600 29,01 457 10,46 502 2659

3 Frank Andersen Ski IL Friidrett 20,49 299 10,01 636 34,33 593 24,38 363 9,20 429 2320

Klasse M65 - 69 5,0 kg 5,5 kg * 1,0 kg 600 g 9,08 kg

1 Odd Keilen Rosendal TL 26,93 503 10,67 760 39,26 781 36,70 698 11,46 609 3351

2 Oddbjørn Bergheim Samhald IL 26,47 492 8,66 593 34,66 671 36,44 691 11,18 590 3037

3 Arne Reigstad FIL AKS-77 27,88 526 9,10 629 28,56 528 31,07 567 11,92 638 2888

4 Hans Petter Villo Tønsberg FIK 24,34 442 8,15 551 29,07 540 28,79 514 9,85 507 2554

5 Torbjørn Totland IL Runar 25,48 469 6,95 453 22,19 383 18,88 292 9,41 479 2076

Klasse M70 - 74 4,0 kg 4,0 kg 1,0 kg 500 g 7,26 kg

1 Jostein Myrvang Larvik Turn & IF 39,11 789 9,32 602 35,32 770 17,86 299 16,00 922 3382

2 Reidar Eugen Dahl Ski IL Friidrett 20,38 344 10,01 656 22,43 438 34,77 714 9,08 472 2624

3 Thorleif Brathagen Heggedal Friidrett 27,62 514 9,50 616 22,70 445 22,72 416 11,01 596 2587

Klasse M75 - 79 4,0 kg 4,0 kg 1,0 kg 500 g 7,26 kg

1 Svein Arne Hytten Tønsberg FIK 27,16 590 9,04 645 28,87 692 23,55 509 12,12 729 3165
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Klasse M80 - 84 3,0 kg 3,0 kg 1,0 kg 400 g 5,45 kg

1 Knut Henrik Skramstad Kongsberg IF 29,92 773 9,92 785 27,95 786 26,91 684 12,29 793 3821

2 Endre Refsnes Nesheim Tyrving IL 23,47 574 8,29 635 21,08 557 24,06 595 9,42 580 2941

Klasse K40 - 44 4,0 kg 4,0 kg 1,0 kg 600 g 9,08 kg

1 Ragna Matea Bull Ski IL Friidrett 31,10 636 6,58 354 22,24 365 17,51 291 9,61 577 2223

Klasse K45 - 49 4,0 kg 4,0 kg 1,0 kg 600 g 9,08 kg

1 Kristine Rogstad Ås IL 28,51 629 7,80 484 21,80 393 16,93 310 9,30 618 2434

Klasse K50 - 54 3,0 kg 3,0 kg 1,0 kg 500 g 7,26 kg

1 Jeanette Svanberg Eliassen Larvik Turn & IF NM 0 8,98 616 22,24 447 23,83 502 NM 0 1565

Klasse K55 - 59 3,0 kg 3,0 kg 1,0 kg 500 g 7,26 kg

1 Janice Astrid Flaathe GTI Friidrettsklubb 32,24 823 8,93 676 27,03 634 24,44 579 11,31 777 3489

2 Ragnhild Marie Gulvik Larvik Turn & IF 20,81 474 8,22 612 18,25 393 18,43 414 8,11 521 2414

Klasse K60 - 64 3,0 kg 3,0 kg 1,0 kg 500 g 5,45 kg

1 Live Båsen Modum FIK 35,29 1026 8,59 720 27,49 730 24,51 658 12,18 785 3919

Klasse K65 - 69 3,0 kg 3,0 kg 1,0 kg 500 g 5,45 kg

1 Marit Huflåtten Tønsberg FIK 29,05 921 6,36 566 22,05 645 19,08 565 10,39 725 3422

Klasse K70 - 74 3,0 kg 3,0 kg 1,0 kg 500 g 5,45 kg

1 Grete Rivenes Tønsberg FIK 27,21 980 8,39 899 20,13 680 16,77 575 10,63 838 3972

Klasse K75 - 79 2,0 kg 2,0 kg 0,75 kg 400 g 4,0 kg

1 Grethe Maren Myklestad Florø Turn & IF 27,72 987 7,70 801 19,70 702 15,85 593 10,72 798 3881

*Støtet med 5,5 kg kule.
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