Kast 5-kamp for kvinner veteran: Norske rekorder pr. 31.12.2016.
Utarbeidet av Jostein Myrvang (josmyrva@online.no).

Kvinner 35-39 AR
3368 Grete Etholm

Kvinner 40-44 AR
2935 Ingerid Qvale

Kvinner 45-49 AR
3205 Ingerid Qvale

Kvinner 50-54 AR
3871 Ingerid Qvale

Kvinner 55-59 AR
3671 Inger Austhg

Kvinner 60-64 AR
3625 Inger Austbg

Kvinner 65-69 AR
3712 Grete Rivenes

Kvinner 70-74 AR

3740 Grethe Maren Myklestad

Kvinner 75-79 AR
2842 Bodil Hestmann

Kvinner 80-84 AR

2843 Ragnhild Hanstvedt

4-4-1-600-9,08
1976 IK Tjalve

4-4-1-600-9,08
1957 Lgrenskog FIL

4-4-1-600-9,08
1957 Lgrenskog FIL

3-3-1-500-7,26
1957 Lgrenskog FIL

3-3-1-500-7,26
1947 Kongsberg IF

3-3-1-400-5,45
1947 Kongsberg IF

3-3-1-400-5,45
1948 Gjavik FIK

3-3-1-400-5,45
1942 Florg Turn IF

3*-3*-1*-400-5,45*

Veteranfaktor 35-39 Omregnet 2010
Oslo/So 1-10-2011

35,58 688 11,59 662 51,7 924 24,60 403 12,12 691
Veteranfaktor 40-44

Heggedal/Gj 30-8-1997

27,84 552 9,68 578 39,1 725 23,32 415 10,80 665
Veteranfaktor 50-54

Hillergd, DEN 12-8-2006

30,16 675 9,91 650 35,08 699 22,92 450 10,71 731
Veteranfaktor 50-54

Greve, DEN 5-6-2008

40,04 964 11,49 826 36,97 822 21,42 442 12,91 817
Veteranfaktor 55-59

Potsdam, GER 22-8-2002

39,39 1046 8,78 663 27,2 638 18,09 405 13,08 919
Veteranfaktor 60-64

Tensberg 28-4-2007

35,69 1039 757 619 253 662 16,56 392 13,87 913
Veteranfaktor 65-69

Sandefjord 30-8-2013

26,58 828 9,32 892 20,5 590 17,30 474 12,84 928
Veteranfaktor 70-74

Tensberg 8-9-2012

25,33 900 6,82 704 20,5 695 19,43 632 10,31 809
Veteranfaktor 75-79

2-2-0,75-400-4 (fra 2010 )

1928 Oslo IL

Tegnsberg 26-4-2003
15,68* 588 6,28* 741 14,05* 540 12,24 437 6,51* 535

2-2-0,75-400-4 fra 2010 Veteranfaktor 80-84

1934 Mjgsdalen IL

Kast 5-kamp for menn veteran: Norske rekorder pr
Utarbeidet av Jostein Myrvang (josmyrva@online.no).

MENN 35-39 AR
3755 Thomas Rosvold

MENN 40-44 AR
4186 Iver Hytten

MENN 45-49 AR
4616 Iver Hytten

MENN 50-54 AR
3858 Jostein Myrvang

MENN 50-54 AR
4290 Arild Busterud

MENN 55-59 AR
3976 Birger Sgyland

MENN 55-59 AR
4776 Arild Busterud

MENN 60-64 AR
5186 Avrild Busterud

MENN 60-64 AR
4955 Arild Busterud

MENN 65-69 AR
4684 Arild Busterud

MENN 65-69 AR
5255 Arild Busterud

MENN 70-74 AR

7,26-7,26-2-800-15,88
1967 IK Tjalve

7,26-7,26-2-800-15,88
1966 Ta@nsberg FIK

7,26-7,26-2-800-15,88
1966 Tgnsberg FIK

7,26-7,26-2-800-15,88
1946 Larvik T&IF

Bergen/Sk 4-10-2014
19,38 753 6,22 721 10,54 398 10,70 458 6,71 513

. 31.12.2016.

Veteranfaktor 35-39 Omregnet 2010

Drammen 31-8-2002

51,41 725 14,58 797 52,4 936 38,27 425 17,05 872
Veteranfaktor 40-44

Sem 3-6-2010

48,01 743 14,49 859 48,52 942 55,81 747 16,32 895
Veteranfaktor 45-49

Tonsberg 28-4-2012 Bestenotering i Verden.
46,10 795 14,85 966 48,1 1036 56,50 831 16,58 988
Veteranfaktor 50-54

EM i Malmo, SWE 27-7-1996

41,78 804 11,16 763 36,8 844 38,10 566 13,90 881

6-6-1,5-700(eller 800)-11,34  Veteranfaktor 50-54

1948 Lgten IL

7,26-7,26-2-800-15,88
1961 FIK Orion

Oslo/La 25-8-2001

57,99 990 13,84 865 44,5 775 38,54 549 20,51 1111
Veteranfaktor 55-59

Laten 1-10-2016

34,68 742 11,11 844 30,8 781 46,43 806 11,81 803

6-6-1,5-700(eller 800)-11,34  Veteranfaktor 55-59

1948 Lgten IL

7,26-7,26-2-800-15,88
1948 Lgten Friidrett

5-5-1-600-9,08
1948 Lgten Friidrett

7,26-7,26-2-800-15,88
1948 Lgten Friidrett

5-5-1-600-9,08
1948 Lgten Friidrett

5-5-1-600-9,08

Carolina, PUR 12-7-2003

59,20 1142 14,22 979 44,3 853 39,50 631 20,09 1171
Veteranfaktor slegge, vekt 55-59, kule, diskos og spyd 60-64
Loten 26-9-2009

49,45 1128 11,98 1023 35,3 1065 32,74 874 15,50 1096
Veteranfaktor 60-64

Heggedal/Ka 28-8-2010 Bestenotering i Verden.
61,41 1185 14,84 1007 48,1 894 35,48 591 23,37 1278
Veteranfaktor slegge og vekt 55-59, diskos 60-64 og kule og spyt
Laten 20-9-2014 Omregnet 2010 65-69 ar
42,37 942 11,49 1118 35,4 1065 27,94 639 13,30 920
Veteranfaktor 65-69

Porto Alegre, BRA 22-10-2013 Bestenotering i Verden.
57,70 1257 14,46 1079 50,4 1053 32,87 608 21,54 1258
Veteranfaktor 70-74



3781 Arne Seether

MENN 70-74 AR
4418 Svein Hytten

MENN 75-79 AR
4264 Erling Svennevik

MENN 80-84
4241 Kjartan Sglvberg

MENN 85-89
4165 Erling Svennevik

MENN 90-94
3733 Torgeir Brandvold

MENN 95-99
3146 Torgeir Brandvold

1931 Heggedal IL

4-4-1-500-7,26
1940 Tansberg FIK

4-4-1-500-7,26
1918 Oslo IL

(4*-4*) 3-3-1-400-5,45
1936 Sandefjord T&IF

(4*-4%) 3-3-1-400-5,45
1918 Oslo IL

(4*-4%) 3-3-1-400-5,45
1913 Oslo IL

3-3-1-400-5,45
1913 Oslo IL

Brisbane AUS 13-7-2001
27,95 603 11,77 950
Veteranfaktor 70-74
Heggedal/Ka 28-8-2010
44,62 923 12,67 865
Veteranfaktor 75-79
Kvinesdal 31-10-1993

37,34 869
Veteranfaktor 80-84
Sandefjord 19-8 2016

36,53 979 11,67 948
Veteranfaktor 85-89

Moss 17-9-2003

27,90 908 9,30* 859
Veteranfaktor 90-94
Heggedal/Gj 21-6-2003
16,66* 640 6,81* 749
Veteranfaktor 95-99
Oslo/La 2-5-2009

13,68 684 583 729
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