NM terrenglagp kort lgype
Offisiell resultatliste

01.04.2017
K _ Junior
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Kristine Lande DommersnesHaugesund Ildrettslag Friidrett 50 06:50
2 Julie Larsen Sarpsborg IL 54 07:00 00:10
3 Marie Eide Roalkvam Skjalg IL 56 07:06 00:16
4 Regine Dalva Lie Haugesund Idrettslag Friidrett 51 07:13 00:23
5 Karen Nygard Magnussen Bryne triatlonklubb 49 07:17 00:27
6 Thea Hovda Haugesund Triathlonklubb/ HTK 52 07:25 00:35
7 Pauline Tarnby Aurskog - Hgland Friidrettslag 48 07:28 00:38
8 Malin Sgrstgmmen Os Turnforening 53 08:56 02:06
DNS  Christine Sekkesaeter Skjalg IL 55
Fullfarte8 Pameldte:9 Startende: 8
K15
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Mari Fjellbirkeland Johannesen Gular 6 06:49
2 Hanna Sgrensen Haugesund Idrettslag Friidrett 13 06:50 00:01
3 Adele Henriksen Gneist 5 06:52 00:03
4 Hannah Berntzen Engevik Nittedal IL 16 07:04 00:15
5 Siri Gamst Glittenberg Laksevag TIL/ Lak 14 07:09 00:20
6 Kiristine Alne Haugesund Idrettslag Friidrett 12 07:19 00:30
7 Eira Austad Haugesund Idrettslag Friidrett 10 07:49 01:00
8 Maren Hgviskeland Ask Friidrett 2 07:50 01:01
Fullfarte8 Pameldte:8 Startende: 8
K16
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Thea Austbg Skjalg IL 20 07:16
2 Nora Midttun FRI'IL 4 07:21 00:05
3 Evie Dencker Norna-Salhus IL/ Aks-77 17 07:28 00:12
4 Vilde Strand Dybevik Haugesund Idrettslag Friidrett 9 07:44 00:28
5 Margit Amalie Jgsendal Fil Aks-77/ Fil Aks - 77 3 07:47 00:31
Fullfarte5 Pameldte:5 Startende: 5
K17
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Karoline Skauen Sarpsborg IL 18 06:24
2 Vilde Vage Henriksen Haugesund Idrettslag Friidrett 11 06:48 00:24
3 Malin Jenssen Lirhus Skjalg IL 19 07:27 01:03
4 Sirianne Carlsen Rymoen Moss IL 15 08:02 01:38
5 Eirin Tufteland NOTEAM 1 08:50 02:26
DNS Eli Fjellbirkeland Johannesen Gular 7
DNS Margrete Jgrgensen Baustadiaugesund Idrettslag Friidrett/ Haugesundg

Fullfertes

Pameldte:7

Startende: 5

eTiming

Utskrevet:01.04.2017 18:28:10

Side:1

1 vimA LWlarne



NM terrenglagp kort lgype

Offisiell resultatliste

01.04.2017

K35-39
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Sara Rebekka Faerg Linde Varegg Fleridrett/ Varegg Fleiridrett 100 06:51
2 Christine Revheim Hansen Varegg Fleridrett/ Varegg Fleiridrett 101 07:32 00:41
Fullfgrte2 Pameldte:2 Startende: 2
K40-44
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Anne Nevin Strindheim IL 96 06:38
2 Vigdis Gaupholm Reigstad FRI IL 80 07:23 00:45
Fullfgrte2 Pameldte:2 Startende: 2
K45-49
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Kristin Tarnby NOTEAM 77 08:01
Fullfarte1 Pameldte:1 Startende: 1
KG65-69
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Ragnhild Korneliussen FRI'IL/ IL FRI 79 09:23
Fullfarte1 Pameldte:1 Startende: 1
Kvinner senior
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Lena Selen Strindheim IL 97 06:26
2 Maria Sagnes Wagan Namdal lgpeklubb 89 06:29 00:03
3 Pernilla Eugenie Epland Stord IL (Allianseidrettslag) 95 06:34 00:08
4 Sigrid Vag BUL/IL i BUL 78 06:39 00:13
5 Ingrid Festg Gular 85 06:40 00:14
6 Eli Anne Dvergsdal Gular 88 06:41 00:15
7 Vienna Dahle Skjalg IL 92 06:47 00:21
8 Ingrid Kristiansen Gular 81 06:50 00:24
9 Katharina KAHRS Strindheim IL 99 06:54 00:28
10 Kjersti Fresvik Gular 84 06:55 00:29
11 Mai Watson Sportsklubben Vidar 93 06:58 00:32
12 Lena Indrebg Gular 86 07:02 00:36
13 Kristine Fjellanger Strindheim IL 98 07:04 00:38
14 Silje Lindstad Norna-Salhus IL/ IL Norns-Salhus 90 07:07 00:41
15 Amalie Lekva Sportsklubben Vidar 94 07:21 00:55
16 Ragnhild FEMSTEINEVIK Varegg Fleridrett/ Team Glalaks 176 07:48 01:22
17 Kathrine Rartveit Gular 87 07:50 01:24
DNS Andrea BOUTERA Gular 82

eTiming

Utskrevet:01.04.2017 18:28:10



NM terrenglagp kort lgype
Offisiell resultatliste

01.04.2017
DNS  Anzu Kvam Gular 83
DNS Ida Tjgrsvaag Skjalg IL 91
Fullfarte17 Pameldte:20 Startende: 17
M15
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Salim Bukari Skjalg IL 41 06:01
2 Daniel Dukstad Voss IL a7 06:03 00:02
3 Christoffer Rgstad Kristiansand Lgpeklubb 33 06:15 00:14
4 Bard Olav S. Medhus Roldal IL 36 06:32 00:31
5 Herman Ellingsen Gneist 28 06:33 00:32
6 Georg Ovesen Kristiansand Lgpeklubb 173 06:34 00:33
7 Erik Nygaard Madsen Haugesund Triathlonklubb 32 06:37 00:36
DNS  Didrik Prestegard Norna-Salhus IL 34
Fullfarte7 Pameldte:8 Startende: 7
M16
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Hans-Magnus Haukay Gneist 27 05:49
2 André Seliussen Gneist 26 05:53 00:04
3 Jakob Rongve Bryn Voss IL 46 05:55 00:06
4 Erik Tangen Gundersen Skjalg IL 39 05:58 00:09
5 Stian Birkeland Skjalg IL 40 06:04 00:15
6 Cedrik Bakke Christophersermagnsberg Fri-ldrettskiubb 43 06:07 00:18
Ole Lyngbg Ask Friidrett 22 06:07 00:18
8 Mouhamed Abounnachat Sem IF 38 06:19 00:30
9 Sigurd Paulsen Vie Haugesund Idrettslag Friidrett 29 06:30 00:41
DNS Erlend Sgrheim Varegg Fleridrett/ Varegg Fleiridrett 45
Fullfgrte9 Pameldte:10 Startende: 9
M17
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Hakon Stavik Alesunds FIK 21 05:47
2 Magnus Gjerstad Ostergy IL 35 05:50 00:03
3 Andreas Vagen FRI IL 25 05:53 00:06
4 Arne Jordaen Stord IL (Allianseidrettslag) 42 05:57 00:10
5 Jonatan Vedvik Tensberg Fri-ldrettsklubb 44 05:58 00:11
6 Simon Jstreng Veland Haugesund Idrettslag Friidrett 30 06:03 00:16
7 Martin Meele Fana IL Friidrett 24 06:10 00:23
8 Sondre Rishgi Sarpsborg IL 37 06:14 00:27
9 Jargen Dyrhol Christensen Fana IL 23 06:25 00:38
Fullfgrte9 Pameldte:9 Startende: 9

eTiming

Utskrevet:01.04.2017 18:28:10

Side:3

1 vimA LWlarne



NM terrenglagp kort lgype

Offisiell resultatliste

01.04.2017
M Junior
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Oliver Vedvik T@nsberg Fri-ldrettsklubb 74 05:32
2 Fredrik Sandvik Askim IF 57 05:40 00:08
3 Narve Gilje Nordas Sandnes IL/ Sandnes IL- Friidrett 65 05:44 00:12
4 Ola Kroken Sportsklubben Vidar 69 05:45 00:13
5 Mathias FLAK Steinkjer Friidrettsklubb 71 05:49 00:17
6 Birk Nagell Skogland Haugesund Idrettslag Friidrett 60 05:52 00:20
7 Simon Steinshamn Tingvoll Friidrettskl. 73 05:54 00:22
Tore AKERLIE Voss IL 76 05:54 00:22
9 Markus Haggne Ullensaker/Kisa IL 75 05:55 00:23
10 Daniel Jacobsen Haugesund Idrettslag Friidrett 59 05:57 00:25
11 Tedros Gebretensai Haile Haugesund Idrettslag Friidrett 58 05:58 00:26
12 Marcus Frandsen Mandal og Halse IL-Friidrett/ Mandal &  §2 06:07 00:35
13 Torbjgrn Espeseth Norna-Salhus IL 63 06:11 00:39
14 Jacob Brenna ChristopherseBportsklubben Vidar 70 06:14 00:42
15 Jens-Olav @rpenhausken  Sola Friidrett 68 06:24 00:52
16 @ivind Midthassel Skjalg IL 67 06:28 00:56
17 Martin Kvamme Kalnes Fil Aks-77 174 06:52 01:20
18 Embrik Bgrresen Strandebarm IL 72 07:06 01:34
DNS Benjamin Malz Kristiansand Lgpeklubb 61
DNS Mattias Paul Sandnes IL 66
DNS Vetle Bergsvik Thorn Norna-Salhus IL 64
Fullfarte18 Pameldte:21 Startende: 18
M35-39
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Erik Nordvik Steinkjer Friidrettsklubb 168 09:47
2 Christer Vonheim Ask Friidrett 140 10:38 00:51
3 Lars Erik Susegg Steinkjer Friidrettsklubb/ Steinkjer Fik 167 11:02 01:15
DNS Ronny Losoa Modum Friidrettsklubb 159
Fullfarte3 Pameldte:4 Startende: 3
M40Q-44
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Lars Olaf Haaheim Varegg Fleridrett/ Varegg Fleiridrett 171 10:02
2 Johannes Alne Haugesund Idrettslag Friidrett 155 10:20 00:18
3 Kjetil Monstad Ostergy IL 162 10:28 00:26
4 Ove Mage Strandebarm.il 169 10:54 00:52
5 Ggran Rgstad Kristiansand Lgpeklubb 158 11:23 01:21
DNS Thomas Hetland Egersunds IK 146

Fullfarte5

Pameldte:6

Startende: 5

eTiming

Utskrevet:01.04.2017 18:28:10

Side:4

1 vimA LWlarne



NM terrenglagp kort lgype
Offisiell resultatliste

01.04.2017
MA45-49
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Bjarte Eikanger Gneist 151 10:32
2 Erik Iden FRI IL 150 11:15 00:43
DNS Jgrn Olaf Tarnby NOTEAM 138
Fullfarte2 Pameldte:3 Startende: 2
MBQ-54
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Svein Glomnes Fil Aks-77 148 09:51
2 Tor Eiane GTI Friidrettsklubb 152 10:58 01:07
3 Dag Gundersen Skjalg IL 166 11:38 01:47
4 Bjarne Otto Lyngbg Ask Friidrett 141 11:44 01:53
5 Fred Morgan Larsen Sarpsborg IL 165 12:05 02:14
DNS Ivar Midtskogen Modum Friidrettsklubb 160
Fullfarte5 Pameldte:6 Startende: 5
M55-59
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Bijgrnar Tollefsen Aurskog - Hgland Friidrettslag/ Aurskog- 144 12:15
2 Kurt Einar Vatle Ostergy IL 163 13:44 01:29
Fullfarte2 Pameldte:2 Startende: 2
MB0Q-64
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Trond Mikkelsen Ask Friidrett 142 11:29
2 Einar Feerg Eikanger IL 147 11:32 00:03
3 Erling Skogasel IL korlevoll 157 11:33 00:04
Fullfarte3 Pameldte:3 Startende: 3
MB5-69
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Hjalmar Schigtz Tansberg Fri-ldrettsklubb 170 12:50
2 Hermann M. Storflor Dalebrand/ il Dalebrand 145 13:36 00:46
3 Olav Hagland GTI Friidrettsklubb 153 14:01 01:11
Fullfarte3 Pameldte:3 Startende: 3
M70-74
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Johan Bergersen Ask Friidrett 139 13:52
2 Roger Oddbjgrn Anglevik  FRIIL 149 14:38 00:46
3 Finn Lgkeberg Aurskog - Hgland Friidrettslag/ Aurskog- 143 17:13 03:21

eTiming

Utskrevet:01.04.2017 18:28:10

Side:5

1 vimA LWlarne



NM terrenglagp kort lgype
Offisiell resultatliste

01.04.2017
DNS  Arvid Bjgrsvik Viking 172
DNS John Bernes Ostergy IL 164
Fullfarte3 Pameldte:5 Startende: 3
M75+
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Arne Mjelde Ostergy IL 161 15:01
DNS  Aksel Lgvenholm Hovding 156
Fullfarte1 Pameldte:2 Startende: 1
Menn senior
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Marius Vedvik Gular 107 08:31
2 Tom Erling Karbg Stord IL (Allianseidrettslag) 128 08:35 00:04
3 Stian @vergaard Aarvik Gneist 104 08:37 00:06
4 Eivind @ygard Jalster IL 113 08:41 00:10
5 Hans Kristian Flgystad Tjalve 132 08:43 00:12
6 Bjgrnar Lillefosse Gular 105 08:44 00:13
7 Erik Udg Pedersen Kristiansand Lgpeklubb 134 08:49 00:18
8 Senay Fissehatsion Tjalve 133 08:58 00:27
9 Halfdan-Emil Feerg Varegg Fleridrett 135 08:59 00:28
10 Eldar Thomassen Fagerbakk@ular 108 09:06 00:35
11 Henning Maehle Steinkjer Friidrettsklubb 126 09:07 00:36
12 Ulrik Hovig Sportsklubben Vidar 123 09:08 00:37
13 Eirik Gramstad Sportsklubben Vidar 124 09:09 00:38
14 John Gopal Bjerga Skjalg IL 121 09:10 00:39
15 Erlend Gjerdevik Sgrtveit  Strindheim IL 130 09:11 00:40
16 Hakon Mushom Kristiansand Lapeklubb 114 09:12 00:41
17 Jens Bghmer Gular 110 09:14 00:43
18 Morten Hansen Larenskog Friidrettslag 115 09:19 00:48
19 Jacob Hystad Stord IL (Allianseidrettslag) 127 09:23 00:52
20 Henrik Nordtug Steinkjer Friidrettsklubb 125 09:26 00:55
21 Terje Aggvin Gular 109 09:29 00:58
22 Bjern Rusten Lundberg Norna-Salhus IL 117 09:31 01:00
23 Simen Bergseth Skjalg IL 120 09:34 01:03
24 Bgrge Larsson Varegg Fleridrett 136 09:35 01:04
25 Lars-Olav Makestad Apold Gular 106 09:43 01:12
26 Geir Skaten Gular 154 09:47 01:16
27 Kim Laitinen Voss IL 137 09:48 01:17
Martin FEMSTEINEVIK NOTEAM 175 09:48 01:17
29 @rjan Grgnnevig Skjalg IL 122 09:51 01:20
30 Johannes Thomsen Haugesund Idrettslag Friidrett 112 09:52 01:21
31 Vegard Havn Stord IL (Allianseidrettslag) 129 09:55 01:24
32 Mussie Oukbe Ostergy IL 119 09:59 01:28
33 Ken-Tony Johansen Odda FK 118 10:28 01:57
34 Espen Irgens Haugen FRIIL 103 11:16 02:45

eTiming

Utskrevet:01.04.2017 18:28:10

Side:6

1 vimA LWlarne



NM terrenglagp kort lgype
Offisiell resultatliste

01.04.2017
DNF  Awet Kibrab Tjalve 131
DNS Joakim Hanssen NOTEAM 102
DNS Per Svela Gular 111
DNS Svein Roar Kvamme Norna-Salhus IL 116
Fullferte34 Pameldte:38 Startende: 35
Totalt: Antall: 175
eTiming Utskrevet:01.04.2017 18:28:10 Side:7

1 vimA LWlarne



