Tonsberglgpet 2016

Tensberg friidrettsklubb inviterer til Barnelgp og
Tonsberglgpet lgrdag 31.12.2016.

TONSBERG
FRIDRETTSKLUBB

For Tgnsberglgpet er start og mal ved Messehall
B. 12 km starter kl 14:00, mens 5 km starter kl
14:05. (For banekart, se neste side i
invitasjonen.)

Barnelgpet starter kl 14:15 ved”2. dammen” i
Messeomradet, med start og mal samme sted. Distansen er ca. 440
meter. Startkontingent 50,-

Tonsberglgpet arrangeres for 33. gang i ar pa sykkelstien langs med
Hortensveien.

Arranggr:
Pameldingsfrist:

Tgnsberg Friidrettsklubb (TFIK)

30. desember via internett
https://signup.egtiming.no/?Event=tonsberglopet
Startkontingent til arranggr:  KR. 250,-

Etteranmelding: Lapsdagen inntil 1 time fgr start mot et tillegg
pa 100 kroner.

Klasseinndeling: K1 og M1 12 il 16 &r
K2 og M2 17 til 24 ar
K3 og M3 25 til 34 ar
K4 og M4 35 til 39 ar
K5 og M5 40 til 44 ar
K6 og M6 45 til 49 ar
K7 og M7 50 til 54 ar
K8 og M8 55 til 59 ar
K9 og M9 60 til 64 ar
K10 og M10 65 til 69 ar
K11 og M11 70 til 74 ar
K12 og M12 75 til 79 ar
K13 og M13 80 +

Premiering: Deltakermedalje samt 5-,10-,15-, 20 og 30-
arsplakett.
Garderober: Tgnsberg Stadion og Messehall B.

Tom Werner Olsen 90850884
Ole Hagen 97589195

Opplysninger:

Annonse pa klubbens hjemmeside: www.tfik.no
Besgk oss 0gsd pa Facebook under Tgnsberglgpet
2016



https://signup.eqtiming.no/?Event=tonsberglopet
http://www.tfik.no/
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Start og mal ved Messehall B i Messeomradet. Lgypene gar pa gang- og
sykkelstien langs med Hortensveien. 12-km Igypa” skifter side” ved
Barkaker ved at man Igper i undergang. 12-km Igypa vender etter ca 6
km. 5-km lgypa vender etter ca 2,5 km.

NB: Garderobe og toalett i Messehall B, som vil vaere apent for Igperne fra
kl 12.

Vel mgtt Tom Werner Olsen, TFIK



