
Kast 5-kamp for veteraner Greveskogen idrettspark, Tønsberg 30. april 2016

Tønsberg friidrettsklubb, 30. april 2016 Slegge Kule Diskos Spyd Vektkast Total

Kastfemkap for veteran-klasser Resultat Poeng Resultat Poeng Resultat Poeng Resultat Poeng Resultat Poeng

Klasse M50 - 54 6,0 kg 6,0 kg 1,5 kg 700 g 11,34 kg

1 Iver Hytten Tønsberg FIK -66 47,18 776 15,41 979 NM 0 NM 0 18,50 989 2744

Klasse M60 - 64 5,0 kg 5,0 kg 1,0 kg 600 g 9,08 kg

1 Lars Åke Greiff Tønsberg FIK -56 28,95 478 10,93 706 35,31 614 41,55 719 12,52 624 3141

Klasse M65 - 69 5,0 kg 5,0 kg 1,0 kg 600 g 9,08 kg

1 Kjell Adamski Sarpsborg IL -50 39,77 814 10,93 782 34,49 667 27,01 474 14,27 787 3524

2 Torbjørn Thorland Runar, IL -50 27,81 524 8,34 566 23,38 410 19,41 304 9,62 492 2296

Klasse M70 - 74 4,0 kg 4,0 kg 1,0 kg 500 g 7,26 kg

1 Jostein Myrvang Larvik Turn & IF -46 39,92 809 9,23 595 32,10 685 18,23 308 14,91 850 3247

2 Thorleif Brathagen Heggedal FIK -44 32,93 640 9,80 639 24,78 497 27,50 533 11,82 648 2957

Klasse M75 - 79 4,0 kg 4,0 kg 1,0 kg 500 g 7,26 kg

1 Knut Henrik Skramstad Tønsberg FIK -37 25,42 543 8,83 628 26,64 628 25,94 575 10,82 638 3012

Klasse M80 - 84 3,0 kg 3,0 kg 1,0 kg 400 g 5,45 kg

1 Arne Ueland Tønsberg FIK -34 30,60 794 8,59 663 17,68 446 15,03 320 13,17 860 3083

2 Brynjar Røgeberg STIF -34 20,68 489 7,00 518 16,58 411 13,10 263 9,12 558 2239

Klasse K50 - 54 3,0 kg 3,0 kg 1,0 kg 500 g 7,26 kg

1 Anne M. Dahlen Stovnerkam. -66 25,17 543 7,98 533 22,01 442 16,75 327 9,19 545 2390

Klasse K55 - 59 3,0 kg 3,0 kg 1,0 kg 500 g 7,26 kg

1 Janice Flaathe Glad Trim Int. -59 31,80 809 8,79 664 24,00 549 25,31 603 11,69 807 3432

2 Live Båsen Modum FIK -58 34,81 903 8,39 627 26,49 618 20,80 479 10,06 676 3303

3 Kate Alnes Larvik Turn & IF -61 20,50 464 6,59 466 15,58 322 17,57 391 8,44 548 2191

Klasse K60 - 64 3,0 kg 3,0 kg 1,0 kg 500 g 5,45 kg

1 Marit Huflåtten Tønsberg FIK -53 29,37 823 6,71 534 19,77 492 20,39 531 10,48 657 3037

Klasse K70 - 74 3,0 kg 3,0 kg 1,0 kg 500 g 5,45 kg

1 Sofie Jacobsen Stovnerkam. -43 NM 0 5,76 574 14,18 446 9,75 297 NM 0 1317
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