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Sandefjord TIF Friidrett inviterer til
KM vestfold/telemark 2015
G/j11-18/19 år

på Storstadion 19. og 20. september 2015 kl. 11.00 (begge dager)
KM arrangeres som et felles stevne hvor utøvere fra både Telemark og Vestfold seedes og blandes, også i forsøksheat der det er kvalifisering til finale. Premiering foretas separat for hver krets. 
(Ekstraklasse på søndag for 7-10 år).
Øvelser:

                                        Lørdag:                                      Søndag:

	Jenter 11-13 år:     
	200m - 60hk - høyde - tresteg - kule - diskos
	60m - 600m - lengde - stav - slegge - spyd

	Jenter 14 år:
	200m - 60hk - høyde - tresteg - kule - diskos
	60m - 800m - lengde - stav - slegge - spyd

	Jenter 15-16 år:
	200m - 1500m - 80hk - høyde - tresteg - kule - diskos
	100m - 800m - 300hk - lengde - stav - slegge - spyd

	Jenter 17-18/19 år:
	400m - 1500m - 100hk - høyde - tresteg - kule - diskos
	100m - 800m - 300hk - lengde - stav - slegge - spyd

	Gutter 11-13 år:
	200m - 60hk - lengde - stav - diskos - spyd
	60m - 600m - høyde - tresteg - kule - slegge

	Gutter 14 år:
	200m - 80hk - lengde - stav - diskos - spyd
	60m - 800m - høyde - tresteg - kule - slegge

	Gutter 15-16 år:
	200m - 1500m - 100hk - lengde - stav - diskos - spyd
	100m - 800m - 300hk - høyde - tresteg - kule - slegge

	Gutter 17–18/19 år:
	400m - 1500m - 110hk - lengde - stav - diskos - spyd
	100m - 800m - 300hk - høyde - tresteg - kule - slegge

	G/J 11-12 år:
	4 x 60m   stafett 
	

	G/J 13/14 – 15-19 år
	4 x 100m stafett
	1000 m stafett

	7-10 år (utenfor KM)
	
	60m - kule - lengde


Påmelding:
Påmelding online via www.minidrett.no eller www.sportsadmin.no. 
Påmeldingsfrist 12. september. NB: Etteranmelding er ikke tillatt dersom det ikke er påmeldt deltagere i øvelsen innen fristen. 
Startkontingent:
kr. 100,- 
per øvelse.
Etteranmelding:  
kr. 200,- 
per øvelse.
Stafett:
kr. 200,- 
(stafettklasser med færre enn 3 påmeldte lag strykes)

Startkontingenten innbetales til Sandefjord TIF Friidrett, 

kontonr.: 2480.03.60583
Tidsskjema blir lagt ut på vår hjemmeside: www.stif-friidrett.no onsdag før stevnet. Ved etteranmelding må det påregnes at to øvelser kan gå samtidig.
Kontakt: Arnt Olaf Stillerud, tlf.: 412 66 595 eller epost: aos@tendenans.no
Velkommen til en flotte friidrettsdager i Sandefjord!
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Sandefjord TIF Friidrett – Drakeåsveien 34 – 3229 Sandefjord

www.stif-friidrett.no
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