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TIDTAKING

Tid registreres automatisk ved hjelp av
elektroniske brikker som er en del av
startnummeret. Tiden blir registrert fra
du passerer startstrek til du leper over
malstrek (nettotid). Folg ellers vaktenes
anvisning.

kl. 10 —18.

RESULTATER

Folg med pa EqTiming og pa nettsiden
til Tonsberg Friidrettsklubb:
www.tfik.no

STARTNUMMER

Startnummer fas i sekretariatet ved
Gunnarsbgparken lgpsdagen fra
kl. 09.00 — eller pa/ Olympiasport
v/travbanen fredag 29.6 mellom

Informaséjon

2511198

TONSBERG
FRIDRETTSKLUBB

- 38. gang

PROGRAM
Kristinalopet har start og mal nederst i Storgaten ved
Gunnersbgparken.

- KI. 15.00 starter Barnas Kristinalap.

- KI. 16.00 starter 10 km.

(2 runder med vending v/start-/malstrek)
- Kl. 172.30 starter 5 km.

START OG MAL

Startstrek og malstrek er en og samme strek.

Det er viktig & holde seg innenfor de oppsatte
markeringer i start- malomradet, ellers blir ikke tiden
registrert!

PULJER 10KM
| forste rekke ved start star de som lgper under
40 minutter.

PULJER 5KM

PULJE 1: under 19 minutter.

PULJE 2: mellom 19 og 22 minutter.
PULJE 3: mellom 22 og 25 minutter.
PULJE 4: mellom 25 og 28 minutter.

PULJE 5: over 28 minutter og med trimklassen bakerst

Det er mange deltakere, det blir tettpakket i loypa,
vis hensyn, hold hayre og slipp fram “racere” som
vil forbi.

MEDALJE / PREMIE

Det er medalje til alle og Kristinakrus til
klassevinnerne. Dessuten noen lagpremier.
5-, 10-, 15-, 20, 25, 30 og 35-ars merke
hentes ved sekretariatet, nederst i mal-
omradet, til venstre etter mal.

De er gratis.




