ISTINA | GREVESKOGEN

Vel mott sendag 1. juni 2014
til KRISTINALEKER

7
TONSBERG
\ FRIDRETTSKLUBB

Ovelser (enkeltklasser):

G9: 60m - lengde, J9: 60m — lengde

G10 og G11: 60m — 60m hekk — 600m — lengde — kule

G12 og G13: 60m — 60m hekk — 600m — hgyde — kule

G14 og G15: 100m — 80/100m hekk — 800m — lengde — spyd
J10 0g J11: 60m — 60m hekk — 600m — lengde — kule

J12 0g J13: 60m — 60m hekk — 600m — hgyde — kule

J14 0g J15: 100m — 60/80m hekk — 800m — lengde — spyd

| tillegg slegge alle klasser, med start kl. 10.00.

Stevnet starter kI 12.00, flere detaljer om gvelser og tidsskjema
finner du p& hjemmesida til TFIK nar dagen naermer seg.

Pamelding via forbundets online pdmeldig pa friidrett.no
Frist: 26. mai kl. 23.59

Sporsmal rettes til: Tom Werner Olsen, tif. 906 02 978.
Epost: wernerol@hotmail.no

Premiering med Kristinamedaljer og vanlig1/3 premiering.
Deltakerpremie i de yngste klassene. Startkontingent kr. 100 pr start,
bruk bankgiro 2420.22.15293. Vel mett til det arlige sommertreff i
Greveskogen Idrettspark — NM-arena 2013.

Hilsen Tensberg FIK

www.tfik.no




